
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：長野のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 24歳頃

鏡で見た生え際の後退が、さすがに無視
できなくなったから

クリニックフォア

オンラインで診察から薬の処方まで完結
するのが、仕事が不規則な自分には合っ
ていると感じたからです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 朝のヘアセットがすごく楽になった。あと、
風が吹いても前ほど気にならなくなったこ
と。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 迷っている時間が一番もったいないの
で、まずはオンラインの無料相談だけでも
受けてみることをお勧めします。

鏡を見るたびにため息をついていたの
が、今ではセットも楽になり、風が吹いて
も平気になりました。悩んでいる時間が
一番もったいないので、まずは一歩踏み
出すことをお勧めします。

35歳 30代前半

結婚式の写真を後から見返したら、思っ
たより頭頂部が…正直ショックで。

DMMオンラインクリニック

料金体系がウェブサイトで非常に明確に
表示されており、追加料金の心配がな
かったのが一番の決め手でした。

内服薬（デュタステリド） 6500円 抜け毛が減ったおかげで、将来への漠然
とした不安が軽くなったのが一番です。

性欲低下 費用はピンキリですが、毎月かかるもの
なので無理のない範囲で続けられるプラ
ンを選ぶのが大事だと思います。

正直、副作用の心配はありましたが、僕
の場合はそれ以上に髪のことで悩むスト
レスがなくなったことの方が大きかったで
す。自分にとって何が一番大事か、考え
てみるといいかもしれません。

41歳 35歳になった頃

友人に「あれ、なんか雰囲気変わった？」
と髪のことを言われて。

地元の皮膚科

とりあえず近所で相談してみようと思っ
て。昔からある皮膚科で安心感があっ
た。

内服薬（フィナステリド） 4000円〜5000円 なし 専門クリニックじゃなくても、まずは近所
の皮膚科で相談してみるのも一つの手だ
と思いますよ。

大げさな治療じゃなくても、近所の皮膚科
で相談して薬をもらうだけでも進行は止め
られます。まずは身近なところから始めて
みるのも手だと思います。

25歳 22歳頃

就職活動を前に、見た目の印象を少しで
も良くしておきたかった。

クリニックフォア

初回の診察料が無料で、薬代も他のクリ
ニックと比較して手頃だったので、気軽に
始めやすかった。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2980円 月々の費用が思ったより安く済んでいる
ので、無理なく続けられる点。

なし とにかく早く始めるに越したことはないで
す。進行を止めるだけでも、精神的にか
なり楽になります。

まだ若いからと躊躇していましたが、オン
ラインで安く始められると知って決意しま
した。将来の自分への投資だと思って、
早めに手軽なものから始めるのが良いと
思います。

32歳 20代後半

妻から「最近、枕の抜け毛が増えたん
じゃない？」と心配されたのがきっかけで
す。

レバクリ

ネットでの口コミ評価が全体的に高く、特
に配送の速さに関する評判が良かったた
め。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11500円 気にしなくなったこと 初期脱毛 初期脱毛は少し驚くかもしれませんが、
僕の場合は2ヶ月くらいで落ち着きまし
た。効果の裏返しだと思って乗り切ってく
ださい。

最初の1、2ヶ月は初期脱毛で逆に不安
になりましたが、そこを乗り越えたら抜け
毛が明らかに減りました。効果が出てい
る証拠だと信じて、諦めずに続けてみてく
ださい。

53歳 40代半ば

同窓会で撮った集合写真を見て、自分だ
け老けて見えることに愕然とした。

TCB東京中央美容外科 長野院

職場から通える範囲にあって、仕事帰り
に寄りやすかったからです。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4800円 なし 対面でしっかり話を聞いてもらいたいな
ら、やっぱり実店舗のあるクリニックがい
いと思います。安心感が違います。

オンラインは手軽ですが、私は直接先生
に頭皮の状態を見てもらい、じっくり話を
聞けたのが安心につながりました。特に
最初は不安が大きいと思うので、対面で
のカウンセリングは価値があると思いま
す。

29歳 26歳になった頃

オンライン会議で画面に映る自分の額
が、やけに広く見えたんですよね。

クリニックフォア

いくつかのオンラインクリニックを比較し
た結果、ここが一番コストパフォーマンス
が高いと判断しました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

10500円〜12000円 専門の先生に直接頭皮の状態を見ても
らい、適切なアドバイスをもらえたという
安心感。

頭皮のかゆみ、フケ オンラインは本当に手軽で続けやすいで
す。特に忙しい人にはぴったりだと思いま
す。

仕事が忙しく、通院は無理だと諦めてい
ましたが、オンライン診療のおかげで治
療を続けられています。診察から薬の配
送までスマホ一つで完結するので、時間
がない人にこそ試してみてほしいです。

38歳 33歳頃

彼女にプロポーズするにあたって、自信
をつけたかったというのもあります。

DMMオンラインクリニック

有名なタレントを広告に起用していて信
頼できそうだと感じたことと、アプリの操作
が簡単そうだったから。

内服薬（デュタステリド） 7200円 髪に少しハリが出たような気がする。気
のせいかもしれないけど、それでも嬉し
い。

なし いくつかのクリニックの料金を比較検討す
ることは絶対にやった方がいいです。

どのクリニックも同じように見えますが、
料金体系は意外と違います。月々の薬代
だけでなく、診察料なども含めた総額で
比較して、自分が納得できる場所を選ぶ
のが後悔しないコツです。

45歳 30代後半

行きつけの美容師さんに、頭皮がちょっと
赤いと指摘されて気になり始めた。

ふじた形成外科・皮膚科

カウンセリングがとても丁寧で、先生が親
身にこちらの悩みや質問に答えてくれた
ので、信頼できると感じました。

内服薬（フィナステリド） 5500円 オンラインで完結するのがとにかく楽。 なし カウンセリングが丁寧なところを選ぶと、
後々の満足度が違う気がします。

カウンセリングが丁寧なクリニックを選ん
で本当に良かったです。治療のメリットだ
けでなく、リスクや費用についてもしっか
り説明してくれたので、安心して任せるこ
とができました。

22歳 20歳になった頃

電車の窓に映った自分の姿が、思ったよ
り疲れて見えたから。

クリニックフォア

とにかく早く治療を始めたかったので、
ネットで見て一番最初に予約が取れたこ
こにしました。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 3000円 なし 勢いも大事。考えすぎずに始めてみるの
がいいと思う。

僕も始める前は色々考えすぎて動けませ
んでしたが、いざ始めてみたら「もっと早く
やればよかった」と思いました。案ずるよ
り産むが易し、です。

62歳 50代前半

子どもの運動会で撮ったビデオを見た
ら、頭頂部がかなり気になって…。

レバクリ

定期配送プランが便利そうだったのと、解
約の縛りなどが特にないと記載されてい
たので安心して申し込めた。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

7800円 コンプレックスが少し軽くなった。 性欲低下 副作用が全くないわけではないので、そ
の点は理解した上で始めた方がいいで
す。僕の場合は軽かったですが。

幸い、僕は副作用はほとんどありません
でしたが、可能性がゼロではないことは
理解しておくべきです。もし何かあれば、
すぐに相談できる体制が整っているクリ
ニックを選ぶと安心だと思います。

31歳 28歳頃

職場の若い後輩が治療でフサフサになっ
たのを見て、自分もやってみようと。

特に深い理由はないです。なんとなく良さ
そうだったから。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3500円 薬を飲み始めてから、明らかに枕元の抜
け毛が減ったのを実感できた時。

なし シャンプーとか自己流のケアで時間を無
駄にするより、最初から医療の力を借り
た方が確実です。

自己流のケアに何年もお金と時間を使っ
てきましたが、結果は出ませんでした。最
初から専門医に相談していれば…と今で
は思います。遠回りをしないためにも、ま
ずはプロの診断を受けることをお勧めし
ます。

26歳 20代前半

20代のうちに手を打っておかないと、手
遅れになるかもという焦り。

クリニックフォア

スマホ一つで全てが完結する手軽さが魅
力でした。誰にも会わずに済むのが精神
的に楽でいいですね。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9900円 初期脱毛 オンライン診療は便利ですが、自分で薬
について少しは勉強しておくと、医師との
話もスムーズに進むと思います。

オンラインは便利ですが、薬をただもらう
だけにならないよう、自分でも少し知識を
つけておくと良いと思います。そうすれ
ば、自分の状態を客観的に判断しやすく
なります。

48歳 42歳になった頃

洗面所の排水溝にたまる髪の毛の量が、
明らかに増えてきたため。

DMMオンラインクリニック

DMMというブランドへの信頼感。万が一
何かあっても、大手だから対応がしっかり
しているだろうと思った。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 6800円〜8000円 スマホで診察予約から決済までできるの
で、時間も手間もかからないのが良い。

なし 大手だから良い、というわけでもないかも
しれません。自分に合ったところを見つけ
るのが一番です。

知人が通っているから、広告でよく見るか
ら、という理由だけで決めず、自分に合っ
た治療法や費用感のクリニックを選ぶこ
とが、長く続ける秘訣だと思います。

58歳 40代後半

ヘルメットを脱いだ時の髪のへたり具合
が、年々ひどくなってきたので。

Aクリニック

知人がここで治療して実際に効果が出て
いたので、その紹介で決めました。

内服薬（フィナステリド） 4500円 治療しているという事実が、自分に自信
を持たせてくれた。

なし 治療しているという事実が自信になるの
で、コンプレックスを感じているならやる価
値はあります。

髪のことで悩んでいると、どうしても気持
ちが内向きになりがちでした。治療を始め
たことで、そのコンプレックスが少し解消
され、以前より人と会うのが楽しくなりまし
た。

36歳 31歳頃

正直、父親の頭を見て、自分も時間の問
題だなとはずっと思っていました。

レバクリ

毎月の費用が安く抑えられる点が、長期
的に続ける上で最も重要だと考えました。

内服薬（デュタステリド）、AGA治療薬 7500円 特にないです。 勃起不全 もし副作用が出たら、無理せずすぐに医
師に相談すること。薬の種類を変えてもら
えることもあります。

副作用が出たときは焦らず、すぐにクリ
ニックに連絡してください。僕の場合は薬
の量を調整してもらえました。自己判断で
中断しないことが大事だと思います。

24歳 21歳になった頃

特にきっかけはないけど、広告を見て初
回割引が安かったから、試しに。

クリニックフォア

ウェブサイトのデザインが清潔感あって
見やすかった。正直、印象で選びました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10800円 頭皮の乾燥 効果が出るまでには最低でも3ヶ月から
半年はかかると思って、焦らず気長に続
けることが大切です。

効果を実感するまで、僕は半年近くかか
りました。すぐに結果が出ないと不安にな
るかもしれませんが、AGA治療は長期戦
です。焦らず、コツコツ続けることが何より
大切です。

33歳 20代半ば

汗をかくと前髪が張り付いて、地肌がす
ごく目立つのが嫌だった。

わかこ皮ふ科クリニック

土日も診療していたので、平日に休みが
取りにくい自分でも通えると思ったのが理
由です。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

5000円〜6500円 これまでずっと悩んでいたことから解放さ
れて、気持ちが前向きになれたこと。

なし 毎月の薬代だけでなく、初診料や血液検
査代がかかる場合もあるので、総額で考
えるようにしましょう。

オンライン診療は本当に便利。特に僕の
ように地方在住だと、専門クリニックに通
うのは難しいので助かっています。都会と
同じレベルの治療が受けられるのは、い
い時代になったなと感じます。

27歳 24歳頃

結婚を考えている相手に、引かれるのが
怖かったというのが本音です。

DMMオンラインクリニック

オンライン診療は初めてで少し不安でし
たが、チャットでの事前相談ができたの
で、安心して診察に進めました。

内服薬（デュタステリド） 6980円 シャンプーの時の指通りが少し変わった
気がする。

なし 友人や家族に相談しにくい悩みだからこ
そ、専門のクリニックで話を聞いてもらうと
スッキリしますよ。

治療を始めて一番良かったのは、他人の
視線が気にならなくなったことです。精神
的な負担が減るだけでも、生活の質は大
きく変わると思います。

42歳 38歳になった頃

帽子をかぶるのが癖になって、これはま
ずいなと思った。

クリニックフォア

友人から勧められたのがきっかけです。
実際にその友人の髪が増えていたので、
説得力がありました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

11000円 初期脱毛、頭皮のヒリつき 写真で記録を撮っておくと、変化が分かり
やすくてモチベーション維持につながりま
す。

毎月、治療前後の写真を撮って見比べて
います。少しずつの変化でも、客観的に
見るとよく分かってモチベーションになり
ますよ。



39歳 30代前半

健康診断で相談したら、専門のクリニック
を紹介されたので。

東京青山クリニック 長野松本院

他のクリニックではセットプランが多かっ
たが、ここは自分に必要な薬だけを単剤
で処方してもらえたから。

生活習慣改善 2500円 土日にやっているクリニックだったので、
通院のハードルが低かったこと。

なし とりあえずやってみる、でいいと思いま
す。

正直、期待半分・不安半分で始めました
が、結果的にやってよかったです。

23歳 20歳頃

失恋したのを機に、自分を変えようと思っ
て決意しました。

レバクリ

キャンペーンをやっていて、初月がかなり
安くなっていたので、お試しのつもりで始
めました。

内服薬（デュタステリド） 7000円 友人から「なんか最近、雰囲気変わっ
た？」と言われたこと。嬉しかったです。

なし 薬を飲むのを習慣化するのが続けるコツ
です。僕は朝食後に飲むと決めていま
す。

薬を飲むのを忘れないように、スマホのリ
マインダー機能を使っています。毎日の
小さな積み重ねが大事なので、自分なり
の工夫を見つけると続けやすいです。

51歳 45歳頃

SNSで自分より年下の人が治療してるの
を見て、焦りを感じた。

DMMオンラインクリニック

診察の予約が不要で、自分の好きなタイ
ミングで申し込めるシステムがライフスタ
イルに合っていました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9500円〜11500円 一番は、鏡を見るのが嫌じゃなくなったこ
と。

初期脱毛 僕も最初は半信半疑でしたが、始めてみ
たら気持ちが楽になりました。悩んでいる
なら一歩踏み出してほしい。

私も最初は半信半疑でしたが、今は治療
を始めて本当に良かったと思っていま
す。もしあなたが同じように悩んでいるな
ら、一度専門家に相談する価値は絶対に
あります。世界が変わるかもしれません。

49歳 40代前半

子どもに「パパ、てっぺんハゲ！」と無邪
気に言われてグサっときた。

クリニックフォア

家から一番近いという、ただそれだけの
理由です。

内服薬（フィナステリド） 3800円 なし 価格だけで決めずに、サポート体制もしっ
かり確認した方がいいです。

価格だけで選ぶと、後々サポートが不十
分だったりすることがあるかもしれませ
ん。安さも大事ですが、信頼できる医師
やスタッフがいるかどうかも、同じくらい重
要だと感じました。

37歳 32歳になった頃

写真うつりがどんどん悪くなっている気が
して、どうにかしたかった。

近所のクリニック

全額返金保証制度があったので、もし自
分に合わなかったり効果が感じられな
かったりしても安心だと思えた。

シャンプー・頭皮ケア 3000円 現状維持ができているという安心感。 なし 生活習慣の改善も同時にやると、より効
果を実感しやすい気がします。あくまで個
人の感想ですが。

AGA治療は、単に髪を生やすだけでな
く、自分の生活全体を見直す良いきっか
けになりました。食事や睡眠にも気を使う
ようになり、以前より健康的になった気が
します。

28歳 25歳頃

シャンプーを変えても抜け毛が減らな
かったので、医療の力に頼ることにした。

レバクリ

プランがいくつか用意されていて、医師と
相談しながら自分に合った治療法と予算
を選べたのが良かったです。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

12500円 顔の産毛が濃くなった 合わなかったらやめればいい、くらいの
軽い気持ちで始めてみてもいいんじゃな
いでしょうか。

もし合わなかったら、その時はやめれば
いい。それくらいの軽い気持ちで始めた
のが、僕には良かったのかもしれませ
ん。あまり重く考えすぎずに、一歩踏み出
してみてはどうでしょうか。

34歳 20代後半

周りの友人が次々と結婚していく中で、外
見のコンプレックスを無くしたかった。

クリニックフォア

院内がとても綺麗で、プライバシーにも配
慮された作りになっていたので、落ち着い
て相談できると感じた。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2800円 産毛が生えてきたのが目に見えてわかっ
た時。

なし オンラインは便利だけど、医師との相性も
あると思う。一度話してみて、違和感があ
れば別のところを探すのもアリ。

オンライン診療で何人かの医師と話しま
したが、人によって言うことが少し違った
りもしました。自分が「この先生なら信頼
できる」と思える人に出会えるまで、いくつ
か試してみるのも良いと思います。

46歳 40歳になった頃
転職活動の面接で、少しでも若々しく見ら
れたいという気持ちがあった。 ウェンデルクリニック

とにかくスピーディー。申し込みから薬が
届くまでが驚くほど早かった。

内服薬（フィナステリド） 4200円 写真に写る自分の姿に、以前ほどがっか
りしなくなった。

なし 続けることが何よりも重要です。 とにかく、続けること。これに尽きると思い
ます。

25歳 22歳頃

ふと洗面台の鏡を見たら、頭皮が透けて
見えた。あれはショックでした。

DMMオンラインクリニック

定期的にかかる費用なので、少しでも安
いところを探していました。色々なサイト
で比較して、ここが一番でした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11800円 排水溝の掃除が楽になった。 頭皮のかゆみ ジェネリック医薬品を選べば、費用をかな
り抑えられます。品質も問題ないとのこと
でした。

ジェネリック医薬品のおかげで、月数千
円で治療ができています。これなら無理
なく続けられます。経済的な負担が少な
いのは、精神的にも楽です。

31歳 20代半ば

弟が先に治療を始めて効果が出ていた
ので、安心して始められた。

レバクリ

治療実績の多さと、医師がAGA専門医で
あることが公式サイトに明記されていた
ので、専門性が高いと判断した。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

4000円〜5000円 なし 正直、もっと早く始めておけばよかったと
後悔しています。

30代後半から気になり始め、40代で決意
しました。正直、もっと早く、30代のうちに
始めていればと少し後悔しています。だ
からこそ、これを読んでいるあなたには、
先延ばしにしないでほしいと思います。

67歳 50代後半

このままだと40代で完全に終わるな、と
いう強い危機感があったから。

クリニックフォア

正直、どこがいいかよく分からなかったの
で、ネット広告で一番よく見かけるところ
にしました。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2500円 妻から「抜け毛、減ったんじゃない？」と
言われたこと。

なし クリニックのウェブサイトの情報だけでな
く、実際に利用した人の口コミも参考にす
ると良いと思います。

公式サイトの情報は良いことばかり書い
てあることが多いので、SNSやブログな
どで実際に利用している人のリアルな声
を探すのがおすすめです。良い面も悪い
面も知った上で判断すると、後悔が少な
いと思います。

29歳 26歳になった頃

妻にもっとかっこいいと思われたくて、思
い切って相談しました。

城本クリニック 長野院

先生の説明が非常に論理的で分かりや
すく、治療のメリットだけでなくデメリットや
リスクについてもきちんと話してくれたこと
に好感が持てました。

内服薬（デュタステリド） 8500円 オンライン診療は本当に便利。待ち時間
もないし、誰にも会わないで済む。

性欲低下、勃起不全 もし性欲減退などの副作用が心配なら、
その点をカウンセリングでしっかり質問し
ておくべきです。

副作用が心配なのは当然です。私もそう
でした。カウンセリングの時に、その不安
を正直に伝えてみてください。ちゃんと向
き合ってくれる医師なら、信頼できると思
います。

43歳 36歳頃

Youtubeの広告が何度も出てきて、だん
だん自分事のように思えてきた。

DMMオンラインクリニック

オンラインでの評判が良かったことと、実
際に使っている人のブログ記事を読ん
で、信頼できるサービスだと感じたからで
す。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10200円 特に思いつかない。 初期脱毛 治療を始めると、髪のことばかり考えてい
た時間が減って、他のことに集中できるよ
うになりますよ。

治療を始める前は、毎朝鏡を見ては髪の
毛の本数を数えるような毎日でした。今
はそんな無駄な時間から解放され、もっと
大切なことに時間を使えるようになりまし
た。

56歳 40代半ば

昔の写真と見比べた時の、髪のボリュー
ムの差に驚いて。

レバクリ

シンプルな料金プランで、後から高額な
治療を勧められるようなことがなさそう
だったので。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4000円 なし 劇的にフサフサになるというより、現状維
持や少し改善くらいに期待値を設定して
おくと、がっかりしないかも。

劇的に髪が増えるという魔法ではありま
せん。でも、抜け毛が減って現状を維持
できるだけでも、5年後、10年後の自分は
大きく違うはずです。未来への投資だと
思って、始めてみてはいかがでしょうか。

38歳 34歳になった頃

リモートワークで人と会わなくなり、逆に
自分の見た目が気になりだした。

クリニックフォア

通院の手間や待ち時間が全くないのが、
何よりの決め手になりました。時間は有
限なので。

内服薬（デュタステリド）、AGA治療薬 7900円 悩んでいる時間がもったいないと気づけ
たこと。もっと早く始めればよかった。

なし 薬を飲むだけなので、思ったよりずっと手
軽でした。

薬を飲むだけ、月に1回オンラインで話す
だけ。想像していたよりもずっと手軽で、
これなら続けられるな、と初日に思いまし
た。

22歳 20歳頃

親戚の集まりで「お前もきたか」と年長者
に言われ、覚悟を決めた。

オンラインの専門クリニック

地元の口コミサイトでの評判が良かった
ので、ここに決めました。

内服薬（フィナステリド） 5000円 安いので続けやすい。 なし 地元のクリニックは、何かあった時にすぐ
駆け込めるという安心感がありますね。

何かあった時に、すぐに駆け込める場所
があるというのは大きな安心感です。僕
は通いやすさを重視して、地元のクリニッ
クを選んで正解でした。

35歳 30代前半

毎朝セットに時間がかかるようになった。
正直、面倒で。

DMMオンラインクリニック

他のオンラインクリニックと比べて、長期
契約した場合の割引率が一番高かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

11000円〜13000円 頭皮の赤み いろんな情報がネットにはありますが、結
局は専門医に診てもらうのが一番の近道
です。

ネットには情報が溢れていて、何を信じた
らいいか分からなくなりますよね。私もそ
うでした。でも、一度専門医に診てもらっ
たら、もやもやが晴れて、進むべき道が
見えました。

26歳 23歳になった頃

付き合っている彼女に「全然気にしない
よ」と言われたのが、逆に気になってし
まった。

スザカ皮膚科クリニック

薬の種類が豊富で、自分の症状に合わ
せて最適な処方をしてもらえそうだと感じ
たため。

内服薬（デュタステリド） 6800円 悩みが一つ減ったこと。 なし 薬が毎月自動で届くプランは、もらい忘れ
がなくて本当に便利です。

毎月薬がポストに届くのが、思った以上
に楽です。通院の手間も、薬局で待つ時
間もない。忙しい現代人には最適なサー
ビスだと思います。

47歳 41歳頃

たまたまネット記事でAGAは進行性だと
知り、早く始めなきゃと思った。

クリニックフォア

なんとなく。一番最初に目についたからで
す。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 3500円 医師の説明が丁寧で、納得して治療を始
められたこと。費用はかかるけど、安心料
だと思っている。

なし 悩んでいるなら、まず行動。 悩むくらいなら、やってみよう。

32歳 29歳になった頃
温泉の脱衣所の大きな鏡で、濡れた髪を
見て「あ、これはダメだ」と。 レバクリ

自宅から徒歩圏内で通える皮膚科だった
から。

内服薬（フィナステリド） 2900円 人に会うことへの抵抗感が薄れた気がし
ます。

なし 諦めるのはまだ早いと思います。 諦めるのは、専門家と話してからでも遅く
ない。

54歳 40代後半

友人との会話で薄毛の話題が出たとき
に、笑ってごまかせなくなってきたから。

地元の皮膚科

テレビCMで見て名前を知っていたという
安心感。やはり知名度は大事だと思いま
す。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 4000円 なし CMでやってるような有名どころは、やっ
ぱり安心感がありますね。

やっぱり有名なクリニックは、システムが
洗練されていてスムーズでした。初心者
でも戸惑うことなく始められたので、安心
感を求めるなら良い選択肢だと思いま
す。

27歳 20代前半

単純に、まだハゲたくないという気持ちが
一番です。

DMMオンラインクリニック

カウンセリングの際に、無理に高いプラン
を勧めてくるような営業行為が一切な
かったのが良かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

13500円 毎朝のスタイリングが数分で終わるよう
になった。

初期脱毛 頭皮のかゆみが出ることがあるので、保
湿ケアも一緒にやるといいかもしれませ
ん。

塗り薬を始めたら少し頭皮がかゆくなりま
したが、保湿ローションを併用したら落ち
着きました。何かトラブルがあっても、対
処法はあるので、あまり心配しすぎなくて
大丈夫です。

39歳 35歳頃

初回カウンセリングが無料だったので、
話を聞くだけのつもりで行ったのが始ま
り。

クリニックフォア

妻に勧められて。女性の視点から見て、
清潔感があって良さそうとのことでした。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2480円 現状を維持できているだけで十分。 なし 妻やパートナーに相談してみると、意外と
背中を押してくれるかもしれませんよ。

一人で悩んでいても、何も解決しません。
僕も妻に相談したことで、一歩踏み出す
勇気をもらえました。信頼できる人に話し
てみるのも良いと思います。

44歳 30代半ば

彼女の両親に挨拶に行く前に、身だしな
みを整えておきたくて。

fidoスキンクリニック

予約が取りやすかった。他のクリニックは
数週間先まで埋まっていたので。

内服薬（フィナステリド） 3300円 なし 予約の取りやすさは地味に重要です。ス
トレスなく通えるところを選びましょう。

予約がスムーズに取れるかどうかは、治
療を続ける上で意外と重要です。ストレス
なく通えるクリニックを選んでください。

24歳 21歳頃

朝起きた時の枕についた抜け毛の量に、
さすがに引いた。

レバクリ

診察してくれた先生自身も同じ薬を服用
していると聞いて、説得力があったし、親
近感が湧いた。

生活習慣改善 3000円 気持ちが楽になった。 なし 飲み薬だけでなく、塗り薬を併用すると効
果を実感しやすかったです。

飲み薬だけでは効果が頭打ちになった感
じがしたので、先生と相談して塗り薬も始
めました。自分から積極的に質問したり、
相談したりすることが大事だと思います。

64歳 50代半ば

昔みたいに、ワックスで髪を立たせるスタ
イルができなくなったから。

院長の経歴や治療に対する考え方が
ウェブサイトに詳しく書かれており、その
内容に共感できたから。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

9000円〜11000円 薬が毎月きちんと自宅に届くので、買い
忘れの心配がないのが地味に助かりま
す。

頭痛 少しでも気になり始めたら、その時点が
始めどきです。

「まだ大丈夫」と思っているうちが、始めど
きです。手遅れになる前に、現状を維持
するための治療を始めることを強くお勧
めします。

36歳 30歳になった頃

治療費が思ったよりも安いプランがあるこ
とを知ったから。

DMMオンラインクリニック

オンラインで薬を定期的に届けてくれるの
で、うっかり薬を切りらしてしまう心配がな
いのがいいと思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9980円 汗をかいても、以前ほど髪が地肌に張り
付かなくなった。

頭皮のかゆみ 定期配送は便利ですが、合わなかった時
のために解約条件は事前に確認しておき
ましょう。

定期配送は便利ですが、もし解約したく
なった時の手続きが面倒でないかは、始
める前に必ず確認しておきましょう。

41歳 37歳頃

親友の結婚式でスピーチを頼まれたの
が、大きなきっかけです。

クリニックフォア

特に理由はなく、通勤経路にあったので。 内服薬（フィナステリド） 4900円 なし 継続は力なり、です。 とにかく信じて続けること。すぐに結果が
出なくても、水面下ではきっと変化が起き
ているはずです。



23歳 20歳になった頃

M字の剃り込みが深くなってきたのを、写
真で見て自覚した。

みやざき皮フ科クリニック

診察から薬の受け取りまで、誰とも顔を
合わせずに完結できるプライバシー性の
高さが自分には合っていました。

内服薬（デュタステリド）、AGA治療薬 7600円 通院の手間がないこと。 射精障害 プライバシーが気になるなら、オンライン
一択だと思います。誰にも会わずに済み
ます。

誰にも会わずに治療を始められるという
のは、精神的にものすごく楽でした。この
プライバシー性の高さが、オンライン診療
の一番のメリットだと思います。

33歳 20代後半

このままだと好きな髪型もできなくなる、と
いう恐怖心から。

レバクリ

最終的には価格です。毎月のことなの
で、一番安く続けられるところを選びまし
た。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

11200円 初期脱毛 最終的には、自分が納得して続けられる
かどうか。色々な意見がありますが、決
めるのは自分です。

最終的に決めるのは自分自身です。
色々な人の意見は参考にしつつも、最後
は自分が納得できるかどうかで決断して
ください。あなたの髪ですから。

28歳 25歳頃
オンライン診療で気軽に始められると
知って、ハードルが下がった。 Aクリニック

友人からの紹介です。彼がとても満足し
ていたので。

シャンプー・頭皮ケア 2800円 副作用などもなく、安心して続けられてい
る点。

なし 勇気を出して一歩踏み出してみてくださ
い。

応援しています。

48歳 43歳になった頃

子供の授業参観で、他の父親より老けて
見られたくなかった。

クリニックフォア

夜遅くまでやっているので、残業が多い
自分でも通院できるのがありがたいで
す。

内服薬（フィナステリド）、AGA治療薬 2700円 特にありません。 なし 治療費は自分への投資だと思っていま
す。

自分に自信が持てるようになると、仕事も
プライベートもうまくいく気がします。髪の
悩みは、思っている以上に人生に影響を
与えているのかもしれません。

37歳 30代前半

まあ、一種の自分への投資みたいなもの
ですね。

DMMオンラインクリニック

ネットの比較記事で総合評価が一番高
かったので、多くの人が選んでいるなら間
違いないだろうと思いました。

内服薬（デュタステリド） 8800円 正直、まだ大きな変化は感じていない
が、これ以上ひどくならないだろうという
安心感がある。

なし 写真写りが変わると、自己肯定感も上が
ります。

僕は治療を始めて、写真に写るのが嫌
じゃなくなりました。思い出を笑顔で残せ
るようになったことが、何より嬉しいです。

25歳 22歳になった頃

ちょっとお洒落な帽子を買ったけど、室内
で脱げないのがストレスだった。

レバクリ

女性のスタッフの方の対応がとても丁寧
で、デリケートな悩みも話しやすかった。

内服薬（フィナステリド） 2950円 なし 通いやすさが一番です。面倒だと続かな
いので。

面倒くさがりなので、家から一番近いとい
う理由で選びましたが、結果的にそれが
続けるコツになりました。無理なく通える
のが一番です。

59歳 50代前半

パートナーに「治療してみたら？」と明るく
勧められたので。

わかこ皮ふ科クリニック

自宅から近く、駐車場のスペースも広
かったので車で通いやすいと感じた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10000円〜12500円 気の持ちようかもしれないが、少し自分に
自信が持てるようになった。

頭皮の乾燥、フケ 効果には個人差があることは忘れずに。 効果には個人差があると最初に言われ
たので、過度な期待はしていませんでし
た。そのおかげで、少しの変化でも素直
に喜べています。

45歳 40歳頃

増税前に、思い切って契約してしまおうと
思った。

クリニックフォア

いくつかの選択肢の中から、一番早く診
療を開始できるクリニックを選びました。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 8000円 対面でじっくり相談できたこと。 なし 個人的には、オンラインで十分満足して
います。

オンラインで本当に大丈夫かな？と不安
でしたが、診察も丁寧で、薬もすぐに届き
ました。クリニックに行く時間がない人に
は、最高のサービスだと思います。

29歳 20代半ば

久しぶりに会った友人が全然変わらない
のに、自分だけ老けたと感じた。

城本クリニック 長野院

無料カウンセリングを受けた時の医師の
印象が一番良かった。こちらの話をじっく
り聞いてくれた。

内服薬（フィナステリド） 3000円 なし 悩んでいるその時間がもったいないです
よ。

悩んでいるあなたの気持ち、痛いほどわ
かります。私もそうでしたから。でも、勇気
を出して一歩踏み出せば、見える景色が
きっと変わります。

34歳 29歳になった頃

フットサルで汗をかいた後の写真を見て、
これはやばいなと。

DMMオンラインクリニック

たまたま見ていたウェブサイトの広告が
きっかけ。運命だと思った。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

4500円 悩む時間が減った。 なし 副作用が怖かったけど、今のところ何も
なくて安心しています。まずは相談してみ
ることです。

副作用が怖くてなかなか踏み出せません
でしたが、結果的には何も起こりませんで
した。もちろん個人差はありますが、過度
に心配する必要はないのかもしれませ
ん。

26歳 23歳頃

正直モテたい、その一心です。

専門のクリニック

支払いに使えるクレジットカードの種類が
多かったのも、地味に決め手の一つでし
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、AGA治療薬

12800円 まだよくわからない。 初期脱毛 始める前の不安な気持ちはよく分かりま
すが、案ずるより産むが易し、でした。

治療を始める前の、あのどうしようもない
不安感。それをもう感じなくていいんだと
思うと、本当に心が軽くなります。悩んで
いるなら、一度話を聞きに行くだけでも価
値はありますよ。

22歳 20歳になった頃 レバクリ
内服薬（フィナステリド） 4600円 なし とにかく継続。それだけです。 ただ、ひたすら継続あるのみです。頑張っ

てください。


