
【AGA治療経験者40人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：錦糸町の AGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：40人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 25歳頃

鏡を見た時、生え際が後退してるのに気
づいた。

クリニックフォア

オンラインで完結するのが楽だった。価
格も分かりやすかったし。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約11000円 鏡を見るのが怖くなくなったこと。 初期脱毛 初期脱毛はあったけど、乗り越えたら気
分的に楽になった。

オンラインで始めました。最初は初期脱
毛で焦ったけど、3ヶ月くらいかな？鏡を
見るのが前ほど嫌じゃなくなりました。
迷ってるなら、早めがいいと思います。

34歳 30代前半
妻から「最近ちょっと薄くなってきた？」と
指摘されたので。 DMMオンラインクリニック

妻に言われて。対面だと恥ずかしいか
ら、オンライン一択だった。

内服薬（デュタステリド） 約6500円 妻からの指摘がなくなった。 なし 迷ってるなら、オンラインで早く始めた方
がいいと思います。

妻に言われて始めました。今は何も言わ
れなくなり、それが一番です。

25歳 23歳になった頃
就活用の証明写真を見て、あれ？って
なった。 クリニックフォア

とにかく安かった。学割か何か忘れたけ
ど、他のどこよりも。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 なし とりあえず安いプランからでも。 就活の写真見て始めました。学生でもギ
リ払えるプランで続けてます。

41歳 30代後半

同窓会に行ったら、友人が治療でフサフ
サになってたから。

リバイブAGAクリニック

友人がここで成功してたから。カウンセリ
ングが丁寧だと聞いて。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 先生がちゃんと相談に乗ってくれたこと。
不安が減った。

頭皮のかゆみ ちゃんと話を聞いてくれる先生を見つける
のが大事。

友人が成功したのを見て。対面のクリニッ
クでしっかり話を聞いてもらえたのが良
かったです。たまにかゆみは出たけど、
相談しながら続けてます。

29歳 26歳頃

正直、シャワーの時の抜け毛がヤバいと
思った。

レバクリ

抜け毛がひどくて焦ってた。すぐに薬が届
くって書いてあったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 シャワーの時の抜け毛が、明らかに減っ
た。

初期脱毛、頭皮の赤み 最初の1、2ヶ月は抜け毛が増えるかもだ
けど、そこは我慢。

僕はシャワーの抜け毛がひどくてレバクリ
に。デュタとミノです。初期脱毛と赤みが
出たけど、結果的に抜け毛は減った。副
作用がゼロとは限らないけど、僕はやっ
てよかった。始めるなら、そういうリスクも
一応考えとくといいかも。

38歳 35歳になった頃

転職活動を機に、見た目もちゃんとしとか
ないとと思って。

クリニックフォア

転職活動中で忙しかったので、病院に行
く手間がないのが一番。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約4500円 なし 僕は予防目的だから、気楽に続けてる。 転職を機に。まだひどくはなかったけど、
予防として。シャンプーと軽い内服薬で、
月5000円いかないくらい。ひどくなる前に
手を打てて良かった。

53歳 40代半ば
娘の結婚式で撮った写真が、想像以上に
キてた。 地元の皮膚科

昔からある近所の皮膚科。AGA専門じゃ
ないけど、先生を信頼してるんで。

生活習慣改善 約3000円 特にない。 なし あまり期待しすぎないことかな。 年齢も年齢だし、薬は使ってません。気
休め程度ですね。

22歳 20歳頃

帽子を脱いだら汗で髪がぺったりして、地
肌が見えた時。

DMMオンラインクリニック

学生でも払える金額だったから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8800円 帽子をかぶる頻度が減った。 なし 若いうちからやっといて損はないと思う。 20代前半から始めました。オンラインでミ
ノキも使ってます。副作用も特になく、帽
子で隠すストレスが減ったのが一番。早く
始めてよかった。

31歳 20代後半

彼女に「（髪）大丈夫？」って心配された
のが、結構こたえた。

クリニックフォア

彼女に言われた手前、すぐ始めたかっ
た。ネットで一番最初に出てきた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約13000円 オンライン会議で自分の頭頂部を気にし
なくてよくなった。

性欲低下 副作用がゼロじゃなかった。でもオンライ
ンで完結するのは楽。

彼女に心配されてオンライン（クリニック
フォア）でデュタとミノ。Zoom会議とかで
頭頂部気にしなくてよくなったのはデカ
い。ただ、性欲低下は正直あった。今は
量減らしてもらってる。隠さず相談した方
がいい。

45歳 42歳頃
ネット広告で安価なプランを見つけたか
ら。 DMMオンラインクリニック

広告で見た「初月無料」が決め手です
ね。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 安く始められたこと。 なし 安いのが一番。続けられないと意味ない
から。

広告見て。月3000円くらい。安く続けられ
るのが一番です。

26歳 20代前半
まだ早いかなと思ったけど、予防するなら
早い方がいいと聞いて。 レバクリ

予防目的だったので、毎月定期的に届け
てくれるのが合ってると思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 フケ、乾燥 薬が合わないと思ったらすぐ相談した方
がいい。僕は乾燥がちょっと出た。

予防目的で始めました。オンラインで毎
月届くから続けやすいです。

61歳 50代半ば
定年前に一度しっかり治しておこうと思い
立った。 錦糸町皮膚科内科クリニック

定年前にしっかり対面で診てもらいた
かった。錦糸町は乗り換えで使うので。

内服薬（デュタステリド） 約7500円 定年前に一歩踏み出せたこと自体。 なし 年齢は関係ない。気になった時が始め
時。

もう60過ぎたけど、まだ諦めたくなくて。

29歳 27歳になった頃

自分の結婚式。写真に残るし、やるなら
今だと思った。

クリニックフォア

結婚式までに何とかしたかった。実績が
多そうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 結婚式の写真を、後悔なく見返せること。 なし イベント（結婚式とか）があるなら、半年前
には始めた方がいい。

自分の結婚式がきっかけ。写真に残る
し、やってよかった。オンラインでも十分
間に合った。

35歳 30歳頃

父親がかなり薄いので、遺伝的にヤバい
と焦りだした。

レバクリ

父親がそうなので。ここは遺伝的な相談
にも乗ってくれると読んだ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円〜約9800円 排水溝の掃除が楽になった。 初期脱毛 最初の抜け毛（初期脱毛？）で焦らないこ
と。

父親が薄いので、遺伝を気にして。飲み
薬と塗り薬です。初期脱毛はあったけど、
今は落ち着いてます。

27歳 25歳頃
鏡でつむじ周りを合わせ鏡したら、思った
より地肌が…。 DMMオンラインクリニック

正直、つむじを人に見せるのが嫌で。全
部スマホで終わるのが良かった。

内服薬（デュタステリド） 約5900円 つむじが気にならなくなった。 なし 僕はデュタにしたけど、最初から強めの
薬いくのもアリだと思う。

鏡でつむじ見たらヤバくて。すぐDMMで
始めた。

30歳 28歳になった頃

オンライン会議で、画面に映る自分の頭
頂部が気になって。

クリニックフォア

オンライン診療のUIが一番分かりやす
かったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約11000円 朝のセットが本当に楽になった。あと、髪
にコシが出た気がする。

なし 薬だけじゃなくて、生活習慣も見直すと相
乗効果あるかも。

オンライン会議で見て。薬もだけど、生活
改善も指導してもらって、全体的に意識
変わった。

49歳 40代前半

昔の写真と比べたら、明らかにボリュー
ムが減ってた。

AGA錦糸町クリニック

カウンセリングに時間をかけてくれた。他
の所は流れ作業っぽかったけど、ここは
違った。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4000円 性欲低下 少しでも気になったら、無料カウンセリン
グだけでも行ってみる。

写真見て愕然。近所のクリニックで内服
薬だけ。ちょっと副作用（性欲）気になった
けど、先生と相談しながら続けてる。

29歳 20代半ば

とりあえず話だけでも聞いてみようと、無
料カウンセリングに行った。

DMMオンラインクリニック

無料カウンセリングの予約が一番早く取
れた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12800円 正直、気持ちが楽になった。 なし 悩んでる時間がもったいない。 無料カウンセリングがきっかけ。DMMで
す。始めてからの方が、悩んでた時より
精神的にずっと楽になった。

39歳 30代半ば
友人との会話でAGAの話題が出て、自
分もかも、と。 クリニックフォア

なんとなく。一番有名そうだったし。 内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約5000円 進行が止まった、と思う。 なし 現状維持できれば御の字、くらいの気持
ちで。

とりあえず現状維持できれば、と思ってま
す。

23歳 21歳頃

親に言われたのが一番大きい。

レバクリ

親が費用を出してくれるって言うから…。
一番安いプランがあった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約10000円〜約14000円 SNSで見たみたいに、自分も少し変われ
たかなと思えた時。

頭皮のかゆみ、ヒリつき 始める前は不安だったけど、3ヶ月くらい
で「あれ？」って変わってきた。

親に言われて。レバクリでフルセットか
な。高いけど、親が出してくれた。SNSみ
たいに劇的には変わらんけど、やってよ
かった。

32歳 29歳になった頃

SNSで治療のビフォーアフターを見て、こ
れなら、と思った。

クリニックフォア

SNSで見た症例写真が一番リアルだっ
た。

内服薬（デュタステリド） 約7000円 勃起不全 正直、副作用が怖かったら無理しない方
がいい。僕はちょっと出た。

SNSのビフォーアフター見て期待して始
めた。クリニックフォア。でも僕は副作用
（勃起不全）が結構出てしまって、今は休
薬中。期待しすぎも良くないし、合わない
と思ったらすぐやめる勇気も必要かも。

58歳 50代前半
健康診断で医者に相談したら、専門クリ
ニックを勧められた。 地元の皮膚科

健康診断で相談した先生の紹介。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3500円 健康意識が上がったこと。 なし 薬に頼る前に、まず生活を見直すのも
手。

健康診断で相談したら、まずは生活改善
からと。

42歳 38歳頃

子供に「パパ、髪の毛すくない」って言わ
れた。

ライズクリニック錦糸町

子供に言われてショックで。土日もやって
るから通いやすい。

外用薬（ミノキシジル） 約9000円 産毛が生えてきた。 初期脱毛 僕は塗り薬だけ。初期脱毛はあったけ
ど、産毛は実感してる。

子供に言われたのがキツくて。僕は内服
薬なしで、塗り薬（ミノキ）だけ。初期脱毛
もかゆみも出たけど、産毛は実感してる。

28歳 20代半ば
M字が明らかに進行してきたから。

DMMオンラインクリニック
M字が気になって。DMMは価格が明瞭
だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 M字が前ほど気にならなくなった。 なし オンライン、楽でいいですよ。 M字がヤバいと思ってすぐ始めた。オンラ
インは早い。

36歳 33歳になった頃
職場の後輩が治療を始めたのを聞いて、
自分も。 クリニックフォア

特にこれといった理由は…。予約がすぐ
確定したから。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約2900円 すぐ始められた。 なし 勢いも大事。 職場の後輩が始めたのを聞いて。焦りま
した。

24歳 22歳頃
ネットで「AGAは病気」って見て、早く行か
なきゃと。 DMMオンラインクリニック

ネットで見て不安になった。DMMはすぐ
診察してくれた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 なし 比較サイト見すぎても分かんなくなるか
ら、フィーリングで決めてもいいかも。

ネットで「AGAは病気」って見て。DMMで
デュタとミノ。もっと早くやればよかった。

40歳 30代後半

40歳になる節目だし、何か変えようと思っ
た。

レバクリ

40歳になったし。定期便で送られてくるか
ら、面倒くさがりな自分でも続けられそう
だった。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約2500円〜約4000円 毎月薬が届くから、サボらなくて済む。 なし 毎月届けてくれるから、買い忘れがなくて
いい。

40歳の節目に。オンラインで気楽にやっ
てます。

33歳 30歳頃

髪型が全然決まらなくなった。

クリニックフォア

サイトが一番見やすかった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 髪型を決めやすくなった。 頭痛 たまに頭痛あったけど、薬のせいかは不
明。でも髪のセットは楽になった。

毎朝のセットが決まらなくて。クリニック
フォアで始めて、セットは楽になった。たま
に頭痛？あったけど、気にしないようにし
てる。

29歳 26歳になった頃
キャンペーンで安くなってたから、勢い
で。 DMMオンラインクリニック

キャンペーン価格が魅力的だった。それ
だけ。

内服薬（フィナステリド） 約2000円 とにかく安い。 なし 安いのが正義。 キャンペーンが安かったから勢いで。でも
続けてる。

51歳 40代後半
孫が生まれたのがきっかけですかね。
若々しくいたいと。

家から一番近かった皮膚科にしただけで
す。名前は覚えてません。

シャンプー・頭皮ケア 約4000円 あまり。 なし シャンプーだけじゃ、まあ、気休めかも。 孫に「じいじ」って言われるし、少しでも
若々しく。



38歳 34歳頃

会社の飲み会で、上司に頭をいじられた
のが正直ショックで。

AGA錦糸町クリニック

職場でイジられて…。ここはプライバシー
に配慮してくれそうだったし、先生も真面
目だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約13000円 職場で頭をいじられなくなった。精神的に
これが一番デカい。昔は本当に嫌だった
ので。

なし 周りにバレたくなかったので、対面でプラ
イバシーしっかりしてるとこ選んだ。

職場で上司にいじられたのが本当に嫌
で。AGA錦糸町クリニックに駆け込みまし
た。プライバシー配慮してくれて、先生も
真面目。何より、いじられなくなったのが
精神的に一番大きい。悩んでるなら、勇
気出して。

25歳 20代前半

正直、彼女が欲しくて。見た目変えない
とって。

レバクリ

とにかく安くて早い。それ以上は求めてな
かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 彼女が欲しくて始めたが、自分に自信が
持てるようになったのが一番の収穫。実
際、前より積極的に話しかけられるように
なった。

初期脱毛 やらないで後悔するより、やって後悔した
方がいい。

正直、彼女が欲しくて。見た目変えない
とって。レバクリでデュタとミノキシジル。
費用は月1万超えるけど、バイト代つぎ込
みました。最初は初期脱毛で「マジか
よ」って思ったけど、3ヶ月過ぎたあたりか
ら抜け毛減って、半年くらいで「あれ？濃
くなった？」って。自信ついたのが一番デ
カい。まだ彼女はいないけど（笑）、前より
全然積極的になれた。悩むくらいなら、金
貯めてでもやる価値あると思う。

46歳 40歳になった頃

昔より明らかに地肌が透けるようになって
きた。

リバイブAGAクリニック

かなり進行してたから、ちゃんとマイクロ
スコープとかで見てくれる所が良くて。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約6000円 地肌が透けにくくなった。 なし 僕は対面でマイクロスコープ見せてもらっ
て納得した。

地肌が透けてきたのが分かって。リバイ
ブで。塗り薬はかゆみが出たから、今は
飲み薬とシャンプーだけ。

64歳 50代後半
妻が「まだ間に合うんじゃない？」と背中
を押してくれた。 錦糸町皮膚科内科クリニック

妻が「近所に皮膚科あるんだから行って
きなさい」と。通いやすさです。

外用薬（ミノキシジル）、生活習慣改善 約8000円〜約10000円 頭皮のかゆみ 塗り薬はベタつくけど、慣れるしかない。 妻に背中押されて。近所の皮膚科で塗り
薬だけもらってます。

27歳 24歳頃
弟が先に始めてて、結構効果出てたか
ら。 近所のAGAクリニック

弟が通ってて、実際に効果が出てたか
ら。

生活習慣改善 約2000円〜約3000円 よくわからない。 なし まずは近所の皮膚科でもいいと思う。 弟が効果出てたから。僕はまだ薬は使っ
てない。

37歳 30代半ば

久しぶりに会った親戚から「雰囲気変わっ
たね（意味深）」と言われ…。

近所のAGAクリニック

通勤経路にあったから。それだけ。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約13000円 弟に「やってよかったじゃん」と言われた
時。

なし 家族とか友人でやってる人いたら、正直
な感想聞くのが早い。

親戚に遠回しに言われて。近所のAGAク
リニックでフルセット。弟に「やってよかっ
たじゃん」と言われたのが救い。でも副作
用は特になし。合う合わないはあると思
う。

43歳 40歳頃

40歳ジャスト。もう隠すのは無理だと思っ
た。

ライズクリニック錦糸町

40歳過ぎて、もうオンラインとかじゃなく、
しっかり対面で相談したかった。

内服薬（デュタステリド） 約8000円 抜け毛が減った。 なし 副作用がゼロじゃなかったけど、抜け毛
減る方が嬉しかった。無理せず相談する
のが一番。

40歳過ぎて、もうごまかすのは無理だと。
対面でしっかり診てもらって、デュタステリ
ド飲んでます。

34歳 20代後半

毎朝のスタイリングで、隠すのに時間が
かかりすぎてもう限界。

レバクリ

毎朝セットするのが限界で。レバクリは配
送が早いと聞いた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円〜約10000円 スタイリング剤の量が減った。髪が立ち上
がるようになったから。

性欲低下、初期脱毛 毎月のコスト計算はちゃんとした方がい
い。

スタイリングが限界でレバクリに。配送早
い。僕は初期脱毛と性欲低下どっちも来
た。脱毛は収まったけど、性欲の方はま
だちょっと…。でも髪が立ち上がるように
なって、朝の時間は短縮された。一長一
短かな。

55歳 40代半ば
子供の入学式で撮った写真。他の父親と
比べて愕然とした。

ネットの評判が一番マシだったから。家か
らギリ通える範囲で。

シャンプー・頭皮ケア 約4500円 なし やるならちゃんと薬飲んだ方がいい。 子供の入学式の写真。他の父親と比べ
て…。シャンプーだけですけど。

47歳 44歳になった頃

かかりつけ医に相談したのがきっかけで
す。

地元の皮膚科

かかりつけ医の先生から、そこの皮膚科
を紹介されたから。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円〜約5000円 医者に相談できた安心感。 なし 専門のクリニックじゃなくても、かかりfつ
け医に相談してみるのもアリ。

かかりつけ医に相談したのがきっかけ。
専門医じゃなく、まずは生活改善と頭皮
ケアから。薬使うのはまだ抵抗ある人、ま
ずは相談だけでも。


