
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：金沢のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 25歳頃

鏡で頭頂部を見た時、思ったより地肌が
見えててショックだった。

クリニックフォア

オンラインで診察から薬の受け取りまで
完結するのが、忙しい自分には合ってい
ると思ったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11800円 鏡を見るのが苦じゃなくなったこと。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 迷っている時間が一番もったいない。気
になったらすぐ行動するのがおすすめで
す。

僕も最初は半信半疑でしたが、始めてみ
たら鏡を見るのが本当に楽になりました。
悩んでいるなら、一度専門の方に相談す
るだけでも全然違うと思います。

34歳 30代前半

結婚式の写真を後から見返したら、自分
の髪の薄さが目立っていて、これはまず
いなと。

DMMオンラインクリニック

有名な会社が運営している安心感と、初
回の価格が手頃だったことが決め手にな
りました。

内服薬（デュタステリド） 7800円 抜け毛が減ったのが実感できた。 性欲低下 副作用が全くないわけではないので、何
か体に変化を感じたらすぐに医師に相談
することが大事だと思います。

結婚式の写真を見て治療を決意しまし
た。抜け毛は確かに減った実感がありま
す。ただ、副作用が全くないわけではない
ので、始める前に医師としっかり話すこと
が大切です。僕の場合はそれでもやって
良かったと思っています。

45歳 40歳になった頃

妻から「最近、抜け毛増えたんじゃな
い？」と心配されたのが一番のきっかけ
です。

地元の皮膚科

まずは対面でじっくり相談したかったの
で、家から通える範囲の皮膚科にしまし
た。先生が親身だったので。

内服薬（フィナステリド） 4500円 妻から「最近、髪の調子いいね」と言われ
たこと。

なし ネットの情報もいいですが、一度は対面
で先生に診てもらうと安心感が違います
よ。

妻に言われて近所の皮膚科に行きまし
た。オンラインは手軽でいいですが、僕み
たいに心配性な人間は、直接先生の顔を
見て話を聞ける対面のほうが合っていた
と思います。安心感が第一でしたね。

25歳 20代前半

就職活動用の証明写真で、分け目がくっ
きりしすぎていることに気づいたから。

レバクリ

とにかく早く治療を始めたかった。ここは
診察から薬の配送までがスピーディーだ
と口コミで見たので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

2980円 オンラインで全て完結するので、とにかく
楽。

なし 早く始めるに越したことはないです。今の
時代、費用もかなり抑えられます。

とにかく早く始めたかったので、オンライ
ンで即日診察してくれるところを選びまし
た。今ではもっと早くやっておけばよかっ
たとさえ思います。悩んでいる時間が一
番もったいないですよ。

31歳 28歳頃

友人からAGA治療で髪が増えたという話
を聞いて、自分も試してみようと思った。

クリニックフォア

友人もオンライン診療を利用していたの
で抵抗がなかったし、中でもサイトが一番
見やすくて予約も簡単そうだった。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3000円〜5000円 なし 薬に抵抗があるなら、まずは専門クリニッ
クで頭皮ケアの相談から始めてみるのも
一つの手だと思います。

薬は使わず、まずは生活改善からと指導
を受けました。すぐにフサフサになるわけ
ではありませんが、髪や頭皮に気を使う
生活は、それ自体が気持ちいいもので
す。焦らず、できることから始めるのも手
だと思います。

55歳 40代半ば

オンライン会議で自分の映る角度によっ
て、かなり薄く見えるのが気になりだし
て。

DMMオンラインクリニック

仕事柄、平日に病院へ行く時間を確保す
るのが難しいため、スマホ一つで完結す
る手軽さが魅力的でした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12500円 朝のヘアセットが短時間で済むようになっ
た。

初期脱毛、勃起不全 効果を期待するならそれなりの費用と、
副作用の可能性もちゃんと理解した上で
始めるべきです。

正直、費用は安くありません。でも、毎朝
がっかりしながらヘアセットしていた時間
とストレスを考えれば、僕にとっては価値
のある投資でした。効果を実感できると、
仕事にも自信が持てます。初期脱毛はあ
りましたが、乗り越えれば変わります。

22歳 20歳になった頃

朝起きた時の枕元の抜け毛の量が、明ら
かに増えてきたこと。

クリニックフォア

毎月自動で薬が届く定期配送プランがあ
り、注文の手間が省けて楽だと思ったか
らです。

内服薬（フィナステリド） 2800円 シャワーの時の排水溝の髪の毛が明ら
かに減った。

なし 若くても諦める必要は全くない。現状維持
を目指すだけでもやる価値はあります。

若いからと油断していましたが、進行は
思ったより早かったです。治療を始めて、
まずは進行が止まっただけで本当にホッ
としました。現状維持でも十分意味があり
ます。迷っている同世代の人は、ぜひ一
歩踏み出してほしい。

38歳 30代半ば

正直、彼女に指摘されたのが一番効きま
したね。

DMMオンラインクリニック

いくつかのオンラインクリニックを比較し
た結果、プランの種類が豊富で、自分に
合ったものを選べそうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 自分に少し自信が持てるようになった気
がします。

頭皮の赤み、フケ 塗り薬でかゆみなどが出たら、我慢せず
に相談して薬を変えてもらうのが良いと思
います。

塗り薬のせいで少し頭皮が赤くなった時
期もありましたが、相談したらすぐに対応
してもらえました。我慢しないで、ちょっと
したことでも専門家に聞くのが継続のコツ
だと思います。

29歳 20代後半

電車の窓に映った自分の姿が、想像以
上に老けて見えたからです。

レバクリ

初月無料というキャンペーンをやってい
て、気軽に試せるのが一番の理由です。

内服薬（デュタステリド） 7600円 もっと早く始めればよかった、と心から
思った。

なし フィナステリドで効果が薄いと感じたら、
デュタステリドという選択肢もあることを
知っておくといいかもしれません。

いろんな情報がネットにはありますが、結
局は自分に合うかどうか。僕はオンライン
で始めて、手軽に続けられているのが性
に合っていました。毎月薬が届くので、忘
れることもありません。

41歳 35歳頃

YouTubeの広告でよく見るようになり、初
回割引があったので試しに。

DMMオンラインクリニック

YouTubeの広告で頻繁に見ていて、サイ
トがシンプルで分かりやすかったので、そ
のまま予約しました。

外用薬（ミノキシジル） 6000円 初期脱毛 内服薬が不安なら、外用薬だけでも試し
てみる価値はあると思います。

最初は飲み薬に抵抗があったので、塗り
薬から始めました。それだけでも、髪に少
しコシが出てきたような気がします。無理
せず、自分のペースで始められるのが一
番です。

63歳 50代前半

同窓会で数年ぶりに会った友人が、見違
えるほど髪が増えていたので。

金沢中央クリニック

友人が実際に通っていて、すごく良いと
勧めてくれたから。カウンセリングも丁寧
で信頼できると感じました。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 5500円 悩んでいる時間が無駄だったなと思える
ようになったこと。

なし 年齢は関係ないです。何歳からでも、気
になった時が始め時だと思います。

もう年だからと諦めかけていましたが、同
窓会で友人が増えていたのを見て一念
発起。始めてみたら、気分が全然違いま
す。何歳からでも遅いということはないん
だなと実感しました。

24歳 22歳頃

お風呂の排水溝にたまる髪の毛の量に、
さすがに危機感を覚えた。

クリニックフォア

誰にも会わずに治療を始められるプライ
バシー性が保たれている点と、通院の手
間がないのが良かったです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9500円 月々の費用が思ったより安く済んで、続
けやすい点。

なし 悩んでるなら絶対やった方がいい。見た
目が変わると、本当に自信につながりま
す。

悩んでいた期間が長かった分、もっと早く
やればよかった、というのが正直な感想
です。見た目が変わると、本当に気持ち
も前向きになります。迷っているなら、カ
ウンセリングだけでも受けてみる価値は
ありますよ。

35歳 30代前半

写真に写る自分の生え際が、少しずつ後
退していることに気づいたため。

オンライン専門のクリニック

いくつかのオンラインクリニックを比較検
討して、トータルのコストパフォーマンスが
最も良いと感じたため。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8000円〜12000円 対面で先生に相談できたので、安心して
治療に臨めた。

頭皮のかゆみ 毎月のことなので、無理なく続けられる価
格帯のクリニックを選ぶのが一番です。
オンラインは比較しやすくて良いですよ。

毎月の出費は痛いですが、続けられない
金額ではありません。僕が選んだオンラ
インクリニックは料金が明確だったので、
安心して始められました。まずは自分の
予算感を決めて、それに合うところを探す
のが良いと思います。

26歳 24歳になった頃

たまたま見た医療系のサイトで、早期治
療が大事だと知ったから。

レバクリ

診察料がずっと無料という点。薬代だけ
で済むという料金体系の分かりやすさに
惹かれました。

内服薬（フィナステリド） 2500円 なし 高い治療じゃなくてもいい。とにかく毎日
コツコツ続けることが結果につながると思
います。

とにかく毎日続けること。特別なことはし
ていませんが、3ヶ月、半年と経つうちに、
シャンプーの時の手触りが変わってきま
した。劇的な変化を求めず、コツコツやる
ことが大事です。

48歳 40代後半

健康診断で医師に相談したら、専門のク
リニックを勧められた。

石野病院

かかりつけ医から紹介された病院だった
ので、何も迷わずここに決めました。家か
ら近かったのもあります。

内服薬（デュタステリド） 8500円 抜け毛の進行が止まったように感じて、
精神的に楽になった。

性欲低下 副作用のリスクはゼロじゃないけど、それ
以上に髪の悩みが減るメリットの方が私
にとっては大きかった。ちゃんと説明して
くれるお医者さんを選んでください。

副作用が怖かったですが、僕の場合は幸
い何もありませんでした。もちろん個人差
はあると思いますが、過度に心配しすぎ
る必要はないのかもしれません。それよ
りも、悩みが一つ減ったことのほうが大き
いです。

51歳 40代前半

子供に「パパの髪の毛、なんでここだけな
いの？」と無邪気に言われたこと。

クリニックフォア

オンラインで全て完結するので、周りの目
を気にせず始められるのが良いと思いま
した。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円 友人から「雰囲気変わった？」と言われた
のが嬉しかった。

初期脱毛 オンラインは便利ですが、自己判断せ
ず、ちゃんと医師の診察を受けることが大
前提です。

仕事が不規則で通院は無理だと思ってい
ましたが、オンライン診療のおかげで治
療を始めることができました。本当に便利
な時代になったと思います。忙しい人ほ
ど、試してみてほしいです。

32歳 29歳頃

転職活動を始めるにあたり、見た目の印
象を少しでも良くしたかった。

DMMオンラインクリニック

転職を控えていたので、とにかく実績が
多くて信頼できそうなところを選びました。
料金も明確でした。

シャンプー・頭皮ケア 2000円〜4000円 正直、特にないです。 なし 薬の前に、まずはシャンプーや生活習慣
を見直すだけでも、少し変化があるかもし
れません。

最初は薬だけもらうつもりでしたが、シャ
ンプーや生活習慣のアドバイスももらえた
のが良かったです。トータルでケアすると
いう意識が芽生えました。

23歳 20代前半

汗をかくと前髪が張り付いて、地肌が透
けて見えるのが嫌だった。

レバクリ

薬が最短で翌日に届くというスピード感
が、すぐにでも始めたかった自分には
合っていました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12800円 なし どうせやるなら、と一番効果が期待できる
組み合わせで始めたのが結果的に良
かった。早く実感できるとモチベーション
が続きます。

一番効果がありそうな組み合わせで始め
たのが、結果的に良かったと思っていま
す。初期脱毛はありましたが、それを乗り
越えたあたりから、朝のセットが楽になっ
てきました。早く効果を実感できると、続
けるモチベーションになります。



39歳 30代後半

帽子を脱いだ時の、髪のぺたんこ具合が
ひどくなってきた。

クリニックフォア

利用者の口コミ評価が非常に高かったこ
とと、治療実績が豊富だったから。

内服薬（フィナステリド） 2900円 風が強い日でも、以前ほど髪型を気にし
なくなった。

なし ネットの情報は玉石混交なので、一度は
オンラインでもいいので医師に相談する
べきです。

ネットの情報だけで判断せず、一度は専
門医に話を聞くべきです。僕はオンライン
でしたが、それでも医師と話せたことで不
安が解消されました。

27歳 25歳になった頃

彼女との将来を考えた時、少しでも若々
しくいたいと思ったのが理由です。

DMMオンラインクリニック

やはり知名度があるサービスの方が安心
できると思ったので。特に不安もなく始め
られました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

13000円 頭皮のかゆみ、乾燥 色々試したくなりますが、基本は飲み薬と
塗り薬だと思います。シャンプーなどはあ
くまで補助的なものと考えた方がいいで
す。

色々試したくなりますが、基本は内服薬と
外用薬だと説明を受け、納得して続けて
います。おかげで、無駄なことにお金を使
わずに済んでいる気がします。

43歳 30代半ば

SNSで自分と同じくらいの年齢の人が治
療で改善しているのを見て、勇気が出
た。

レバクリ

ネットの口コミをいくつか見て、なんとなく
一番良さそうだと感じたからです。

生活習慣改善 3500円 特に大きな変化はまだ感じていない。 なし 数ヶ月は我慢の時期です。すぐに結果が
出なくても、諦めずに信じて続けることが
大切。

3ヶ月くらいは本当に何も変わらず、焦り
ました。でも半年を過ぎた頃、美容師さん
に「何かやりました？」と言われて。他人
に気づいてもらえると、本当に嬉しいもの
ですよ。諦めないでください。

58歳 50代になった頃

昔の写真と比べた時の髪のボリュームの
差に、愕然としたのがきっかけ。

料金体系が非常にシンプルで分かりやす
かった。月々いくらかかるのかが明確な
のが安心でした。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 2500円〜4500円 周りの目を気にしなくなった。 なし 自己流のケアには限界があると感じまし
た。遠回りせず、最初からプロに頼るの
が結果的に安上がりかも。

自己流で高い育毛剤を使っていた時期も
ありましたが、今思えば遠回りでした。最
初から専門のクリニックに相談したほう
が、結果的に安くて確実だったと思いま
す。

36歳 32歳頃

親が薄毛なので、自分もそうなるんだろう
なとは思っていたが、進行が早い気がし
て。

DMMオンラインクリニック

遺伝的なものだと諦めていたけど、サイト
を見て早期治療なら効果が出やすいと知
り、割引もあったので。

内服薬（デュタステリド） 8200円 オンラインで手軽に始められたこと自体
が良かった。

勃起不全 あまり期待しすぎず、抜け毛が減れば
ラッキーくらいの気持ちで始めると、精神
的に楽ですよ。

抜け毛が減れば御の字、くらいの軽い気
持ちで始めました。そのおかげか、小さな
変化にも気づけて、一喜一憂せずに続け
られています。期待しすぎないのも、時に
は大事かもしれません。

21歳 20歳頃

美容師さんに「少し、つむじ周りが気にな
りますね」とやんわり言われたこと。

クリニックフォア

診察から薬の処方までの流れが、他のど
こよりもシンプルで分かりやすいと感じた
から。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 髪にハリが出てきた気がする。 初期脱毛 初期脱毛は本当に焦りますが、それが効
いている証拠だと信じて乗り越えてくださ
い。

初期脱毛は、知識として知っていてもやっ
ぱりメンタルに来ます。でも、そこでやめ
ないでほしい。僕も不安でしたが、1ヶ月
ほどで落ち着きました。それが効いてい
る証拠です。

33歳 30歳になった頃

まあ、シンプルにモテたいからですかね
（笑）

レバクリ

正直、ネットで一番人気がありそうだった
から、というミーハーな理由です。

外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮
ケア

6500円 フケ 自分に合ったクリニックを見つけるのが一
番です。いくつかの無料カウンセリングに
行ってみるのもいいと思います。

いくつかのクリニックで無料カウンセリン
グを受け、一番説明が丁寧だったところ
に決めました。面倒かもしれませんが、自
分のお金と体を預けるわけですから、納
得できる場所を見つけるのが一番です。

46歳 40代前半

リモートワークでPCのカメラに映る自分を
見る機会が増え、気になり始めた。

クリニックフォア

リモートワーク中心の生活なので、通院
不要で、自宅ですべて済ませられるのが
最大のメリットでした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

14000円 毎朝の枕元の抜け毛が減ったこと。これ
に尽きます。

なし オンライン診療は本当に楽。仕事が忙しく
て通院が難しい人には心からおすすめし
ます。

オンライン診療、本当に楽です。誰にも会
わずに薬が家に届く。僕のように、人に知
られずこっそり始めたいタイプには、これ
以上ないサービスだと思います。

29歳 20代半ば

結婚を意識している相手に、コンプレック
スを解消して自信を持ちたかった。

DMMオンラインクリニック

ちゃんと対面で先生に診てもらって、納得
した上で治療を始めたかった。院内が清
潔で、スタッフの対応も非常に丁寧だった
ので、ここに決めました。

内服薬（フィナステリド） 5000円 コンプレックスが一つ減って、気持ちが前
向きになった。

なし 対面診療のメリットは、マイクロスコープ
で自分の頭皮の状態を見せてくれるこ
と。納得感が違います。

ちゃんと対面で、マイクロスコープで頭皮
を見せてもらいながら説明を受けたの
で、すごく納得感がありました。自分の状
態を客観的に知れたのが大きかったで
す。

37歳 30代前半

友人との会話で薄毛の話題になり、自分
だけ何もしないのは不安になった。

TCB東京中央美容外科 金沢院

自宅から一番近いクリニックだった、とい
うのが一番の理由です。通いやすさを重
視しました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10000円〜13000円 写真に写る自分の姿に、以前ほどがっか
りしなくなった。

頭皮のヒリつき 完璧を求めすぎないこと。少しでもコンプ
レックスが軽くなれば、それで成功だと思
います。

少し髪のボリュームが戻っただけで、好き
な服がまた似合うようになった気がしま
す。完璧を目指さなくても、コンプレックス
が少し軽くなるだけで、毎日が少し楽しく
なりますよ。

53歳 40代後半

ずっと見て見ぬふりをしてきたけど、もう
隠しきれないなと観念した。

近所のクリニック

もう悩んでいる時間がもったいないと思っ
ていた時に、ここの「すぐ始められる」とい
う広告が心に響いた。

生活習慣改善 3200円 なし 他人の目を気にする必要はありません。
自分のための治療ですから。

他人の視線が気になって、いつも帽子を
かぶっていました。治療を始めてからは、
堂々と帽子を脱げるように。この解放感
は、経験した人にしか分からないかもしれ
ません。

25歳 23歳頃

キャンペーンで治療費が安くなっていた
のを知り、始めるなら今だと思った。

レバクリ

公式サイトでやっていた割引キャンペー
ンが、最後の決め手になりました。

内服薬（デュタステリド） 7500円 治療を始めたことで、生活習慣全体を見
直すきっかけになった。

性欲低下 費用はかかりますが、それで日々のスト
レスが減るなら、一種の自己投資だと考
えています。

毎月1万円以上の出費は、正直安くはあ
りません。でも、これで悩む時間が減るな
ら、自分への投資だと思っています。飲
み会を少し我慢すれば、捻出できる金額
です。

30歳 20代後半

なんとなく自信が持てなくて、髪のせいか
もしれないと感じたから。

クリニックフォア

もし効果がなかった場合の全額返金保証
制度があったので、安心して試すことが
できました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9600円 何より、精神的な安心感が得られたのが
一番大きい。

なし 全額返金保証があるクリニックだと、万が
一合わなかった時も安心なので、心理的
なハードルが下がります。

もし合わなかったら…という不安が一番
大きかったですが、全額返金保証があっ
たので思い切れました。こういう制度があ
るクリニックは、治療に自信がある証拠な
のかもしれません。

42歳 38歳頃

洗面所の鏡を上から見たとき、つむじが
かなり広がっているように見えた。

DMMオンラインクリニック

オンライン診察の予約が一番早く取れた
からです。思い立ったらすぐ行動したかっ
たので。

内服薬（フィナステリド） 2980円 なし とにかく継続。飲み忘れないように、毎日
のルーティンに組み込むのがコツです。

毎朝、歯を磨くのと同じように、薬を飲む
のを習慣にしました。特別なことは何もし
ていません。とにかく忘れないこと、それ
だけです。

28歳 26歳になった頃

彼女に「まだ大丈夫だよ」と言われたの
が、逆に気にしてるんだなと分かって。

レバクリ

ウェブサイトに掲載されている情報がとて
も丁寧で、薬の効果や副作用について詳
しく書かれていたので、信頼できると感じ
ました。長い付き合いになるかもしれない
ので、こういう誠実さが大事だと思いまし
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

13500円 クリニックのスタッフさんの対応が丁寧
で、通うのが苦にならなかった。

初期脱毛、頭皮のかゆみ サイトの情報が丁寧で、副作用について
もきちんと説明しているクリニックは信頼
できると思います。

ウェブサイトの情報がやたらと詳しいクリ
ニックを選びました。副作用のリスクにつ
いても隠さず書いてあったので、逆に信
頼できるなと。誠実な情報発信は、良いク
リニックを見分けるポイントだと思います。

34歳 30代前半

とにかく朝のヘアセットが全然決まらなく
なってきたこと。

クリニックフォア

職場から近く、仕事帰りに寄れる立地
だったから。あと、知人が通っていて評判
が良かったのもあります。

内服薬（フィナステリド） 4800円 このくらいの費用で悩みが軽減されるな
ら、安いものだと感じた。

なし 職場や家から近いと、なんだかんだで続
けやすいです。通いやすさも大事なポイ
ント。

家から近いのが一番。何かあった時にす
ぐ行けるという安心感がありますし、面倒
くさがりな僕でも通い続けられています。

61歳 50代半ば

父親が薄毛で悩んでいたのを見てきたの
で、自分は早めに手を打とうと。

M'S CLINIC

サブスクリプション（定期便）の仕組みが
分かりやすく、毎月の支払い計画が立て
やすかったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

12000円〜15000円 なし 定期便は本当に便利。注文の手間がな
いだけで、継続のハードルがぐっと下がり
ます。

定期便は本当に便利です。一度申し込め
ば、あとは何もしなくても薬が届く。この
「何もしなくていい」というのが、継続する
上でめちゃくちゃ大事です。

49歳 45歳頃

フットサルで汗をかいた後の写真を見た
ら、髪がスカスカだった。

DMMオンラインクリニック

深夜でもオンラインで医師の診察を受け
られる点が、自分の不規則な勤務形態に
合っていた。

シャンプー・頭皮ケア 2500円 まだよくわからない。 なし 何かあった時のために、深夜や休日でも
相談できる窓口があると安心です。

深夜でも相談に乗ってくれるのがありが
たかった。仕事柄、日中は連絡できない
ことが多いので。自分のライフスタイルに
合うサポート体制があるかも、確認した方
がいいですよ。

22歳 20歳になった頃

正直、他人の視線が頭にいっているよう
な気がしてしまって。

レバクリ

治療実績の症例写真が豊富に掲載され
ていて、自分と似たようなケースで改善し
ている例を見て勇気が出た。

内服薬（デュタステリド） 8800円 オンラインで薬が定期的に届くので、買い
忘れなどがなくて楽。

射精障害 症例写真を見て、自分と似たようなタイプ
の人が改善しているのを見ると勇気が出
ます。

公式サイトの症例写真に、自分とそっくり
な薄毛の人が改善しているのを見て、勇
気が出ました。自分もこうなれるかもしれ
ない、という希望が、最初の一歩を後押し
してくれます。

31歳 20代後半

パートナーに将来のことを含めて真剣に
相談したら、賛成してくれた。

クリニックフォア

予約が一番早く取れた、ただそれだけで
す。

外用薬（ミノキシジル） 5500円 髪のボリュームが少し戻ってきたように感
じ、ヘアセットが楽しくなった。

なし 効果が出るまでの期間は人それぞれ。焦
らず、気長に付き合っていくくらいの気持
ちで。

効果が出るまで時間がかかるのは事実
です。焦って他の治療に手を出したくなる
気持ちも分かりますが、まずは信じて3ヶ
月、いや半年は続けてみてください。

56歳 50代前半

会社の若い後輩と並んだ時に、自分の老
け具合を痛感した。

アプリのUIが洗練されていて、予約から
問診、決済までストレスなくスムーズに進
められたのが良かった。

生活習慣改善 4000円 医師に直接、副作用などの不安な点を質
問できたこと。

なし アプリが使いやすいクリニックは、予約や
問診がスムーズでストレスがありません。

アプリの使いやすさは地味に重要です。
予約の変更や問診票の入力がストレスフ
リーだと、それだけで続けるハードルが下
がります。

26歳 24歳頃

特にこれといったきっかけはないけど、気
になりだしたら止まらなくなった。

クリニックフォア

特に比較検討したわけではなく、ネット検
索で一番最初に出てきたところに決めま
した。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9900円 初期脱毛 ネットで検索して一番上に出てきたから、
みたいな決め方でも、案外大丈夫だった
りしますよ（笑）。

正直、ネット検索で一番上に出てきたとこ
ろに決めました。でも、結果的に満足して
います。時には直感で動いてみるのもア
リかもしれませんね。

38歳 30代前半

ネットの無料診断を試したら、早めの受診
を勧められたため。

レバクリ

無料のオンライン毛髪診断を試したのが
きっかけで、そのままスムーズに診察予
約に進めたから。

内服薬（フィナステリド） 4500円 始めて3ヶ月くらいで、明らかに髪質が変
わってきたのを感じた。

なし 無料診断を試してみるのが、最初の一歩
としておすすめです。

無料診断、侮れません。自分の状態を客
観的な数値やコメントで見せられると、さ
すがに「ちゃんとやろう」という気になりま
す。

44歳 40歳になった頃

職場のエレベーターの鏡に映る自分の頭
頂部が、毎日気になっていた。

クリニックフォア

運営会社が大手なので、個人情報の取り
扱いなどプライバシー面でしっかりしてい
るだろうという安心感があった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9000円〜12000円 なし 大手には大手の安心感があると思いま
す。特に個人情報の取り扱いが気になる
方は。

個人情報とか、やっぱり大手のほうが安
心かなと思って。プライバシーマークと
か、そういう細かいところもチェックしまし
た。

24歳 20代前半

薄毛をいじるような風潮が嫌で、自分は
そうなりたくないと思った。

DMMオンラインクリニック

周囲に知られずに治療を開始したかった
ので、通院不要のオンラインは必須条件
でした。

内服薬（フィナステリド） 2700円 コンプレックスだったおでこの広さが、少
し気にならなくなった。

頭皮の乾燥 プライバシーが気になるなら、オンライン
一択だと思います。誰にも会わずに始め
られます。

誰にも会わずに、こっそり始められるのが
オンラインの最大のメリット。家族にすら、
しばらく気づかれませんでした（笑）。

35歳 31歳頃

YouTubeでAGA治療の解説動画を見
て、意外と気軽に始められると知った。

レバクリ

YouTubeで医師が解説している動画を見
て、副作用やリスクについてもきちんと説
明していたので信頼できた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11500円 帽子を被らなくても外出できるようになっ
た。

なし 医師がYouTubeなどで情報発信している
と、その人の考え方や人柄が分かって信
頼しやすいです。

YouTubeで先生が話しているのを見て、
この人なら信頼できそうだな、と。動画だ
と人柄が伝わるので、クリニック選びの参
考になりますよ。



27歳 20代半ば

弟の結婚式に参列するにあたり、身だし
なみを整えたいと思った。

DMMオンラインクリニック

会社の同僚に勧められました。特に自分
で調べるのが面倒だったので、そのま
ま。

内服薬（デュタステリド） 8000円 まだ効果は実感できていないが、治療を
続けているという事実が心の支えになっ
ている。

性欲低下、勃起不全 人に勧められたクリニックにそのまま決め
るのも、リサーチが面倒な人にはアリか
と。

同僚に勧められるがままに始めました
が、結果オーライです。自分で調べるの
が面倒な人は、成功者の真似をするのが
一番の近道かもしれません。

47歳 40代前半

好きなファッションが、髪のせいで似合わ
なくなってきたと感じたから。

Aクリニック

金沢駅から近く、アクセスが良かった。院
内も綺麗で、プライバシーに配ereされて
いる感じがした。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

7000円 悩みが軽くなった。 なし 治療を始めると、写真を見返すのが少し
楽しくなります。

金沢駅から近いので、出張のついでにも
寄れて便利でした。アクセスが良いのは、
続ける上で本当に大事なことです。

68歳 60代前半

旅行先で撮った写真で、光の加減で頭が
光っているように見えたのがショックで。

大塚美容形成外科 金沢院

サイトに料金が明記されていて、追加料
金などの心配がなさそうだったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

14500円 なし 料金体系が明確なところを選ばないと、
後から追加費用がかかることもあるので
注意してください。

料金がホームページに書いてある通り
で、追加のセールスも一切なかったのが
好印象でした。明朗会計は、信頼の基本
だと思います。

32歳 28歳頃

子どもが生まれるにあたって、かっこいい
父親でいたいと思った。

クリニックフォア

とにかく早く手元に薬が欲しかった。注文
して翌日に届いたのには驚きました。

外用薬（ミノキシジル） 6000円〜8000円 特にありません。 かゆみ 薬がすぐ届くかどうかは、地味に重要。モ
チベーションが下がらないうちに始められ
ます。

注文の翌日に薬が届いたのには驚きまし
た。このスピード感なら、モチベーションが
一番高い「今すぐ始めたい！」という気持
ちに応えてくれます。

23歳 21歳になった頃

なんとなく自分に自信が持てず、その原
因が髪にあると感じたからです。

レバクリ

いきなり薬を処方するのではなく、まずは
じっくり話を聞いてくれる姿勢が良かっ
た。家から近いのも◎。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11200円 自分で思っていたよりも手軽に始められ
て、続けられていること。

なし いきなり薬を処方するのではなく、じっくり
話を聞いてくれる先生を見つけるのが大
事です。

最初から薬の話ばかりでなく、まずは僕
の悩みをじっくり聞いてくれたのが嬉し
かったです。こういう丁寧な姿勢のクリ
ニックなら、長く付き合っていけるなと思
いました。

39歳 35歳頃

薄毛が進行してからでは遅いという記事
を読んだのが、最後の決め手でした。

地元の皮膚科

土日も診療していたので、平日に休みが
取れない自分でも通えると思ったからで
す。

内服薬（フィナステリド） 2480円 地肌が透けて見える感じが、少しマシに
なった気がします。

なし 土日にやっているクリニックは、平日休め
ない人にとって本当にありがたい存在で
す。

平日休みが取れない自分にとって、土日
にやっているのは必須条件でした。自分
の生活リズムを崩さずに通えるクリニック
を選んでください。

52歳 40代後半

友人との温泉旅行で、濡れた髪が想像以
上に寂しいことになっていた。

金沢美容外科クリニック

価格が手頃だったことと、クレジットカード
のポイントが使えたのが地味に嬉しかっ
た。

内服薬（デュタステリド） 8100円 なし 正直、もっと早くやればよかったとしか思
わない。悩んでいる時間がもったいない
です。

一番の決め手は、やっぱり価格でした。
長く続けることを考えたら、無理のない範
囲で始められるのが一番です。安くても、
しっかり効果は感じています。

40歳 30代後半

昔から気にしていたが、金銭的に余裕が
できたのでようやく治療を始めた。

DMMオンラインクリニック

長年悩んでいたのですが、ある程度経済
的に余裕ができたタイミングで、一番評判
の良かったここに決めました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9700円 雨の日に髪が濡れても、前ほど絶望的な
気持ちにならなくなった。

なし 治療を続けているという事実そのもの
が、自信につながったりします。

コンプレックスが一つ減るだけで、こんな
に気持ちが軽くなるとは思いませんでし
た。髪のことで悩んでいるなら、一度専門
家に頼ってみることを強くお勧めします。

29歳 27歳頃

ヘルメットを脱いだ時の髪型が、どうしよ
うもなく悲惨だった。

クリニックフォア

シンプルな治療プランで分かりやすかっ
た。「まずはこれを試しましょう」と明確に
提示してくれたのが良かった。

内服薬（フィナステリド） 5200円 安いし、早いし、楽。それだけです。 頭皮の赤み 焦らないこと。効果を実感するまで、最低
でも半年は見るつもりで。

薬を飲んでいるという事実が、お守りのよ
うなものになっています。それだけで、以
前より堂々としていられるようになりまし
た。

36歳 30代前半

彼女にプロポーズする前に、自分のコン
プレックスを一つでもなくしたかった。

レバクリ

カウンセリングが無料で、とても丁寧に対
応してくれたから。無理に高いプランを勧
められることもなかったです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10500円〜13500円 なし 家族の理解やサポートがあると、精神的
にすごく楽になります。

焦りは禁物です。僕は半年くらいでようや
く「あれ、ちょっと違うかも？」と感じ始めま
した。気長に構えるのが大事です。

21歳 20歳になった頃

妻が「一緒に頑張ろう」と背中を押してく
れたから。

eスキン＆eクリニック金沢院

妻がいくつか候補を調べてくれて、その
中で一番良さそうだと勧めてくれたのがこ
こでした。

内服薬（フィナステリド） 2600円 診察の予約がスマホで簡単に取れるの
で、ストレスがない。

初期脱毛 会社の福利厚生で安くなる場合もあるの
で、一度調べてみるといいかもしれませ
ん。

妻が一番喜んでくれたのが、何より嬉し
かったです。「最近、いい感じじゃない」と
言われると、続けてて良かったなと心から
思います。

33歳 30歳頃

会社の健康サポートで、専門医への相談
がしやすかったから。

会社の福利厚生で提携しているクリニッ
クだったので、通常より少し安く始められ
たから。

シャンプー・頭皮ケア 3000円 洗髪時の抜け毛が減った。 なし 安さは正義です。長く続けるなら、コスト
は一番大事な要素かもしれません。

会社の福利厚生で提携しているクリニッ
クがあり、少し安く始められました。ダメ元
で、自分の会社の制度を調べてみると思
わぬ発見があるかもしれません。

45歳 40代前半

ふとショーウィンドウに映った自分の姿
が、親父そっくりで焦った。

長谷川ひふ科クリニック

正直、一番安かったからです。長く続ける
ことを考えると、コストは最重要項目でし
た。

内服薬（フィナステリド） 4900円 まだ始めたばかりなので、これからに期
待。

なし 地元で長く続いているクリニックには、そ
れだけの理由があるんだなと感じました。

僕が選んだのは、一番安かったからで
す。でも、安いからダメだということは全く
ありませんでした。今の時代、良い治療
が手頃な価格で受けられます。

25歳 22歳頃

バーコードみたいになる前に、なんとかし
たいという一心で。

クリニックフォア

地元で長年やっているクリニックという安
心感。先生もベテランの方でした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

13800円 なし とにかく一歩踏み出す勇気。それで人生
が変わる、というと大げさですが、僕は気
分が大きく変わりました。

地元で長くやっている先生で、すごく安心
感がありました。最新のオンラインもいい
ですが、昔ながらの「町のお医者さん」と
いう感じも、僕には合っていました。

28歳 25歳になった頃

自分の子供の運動会で、他の若いお父さ
んたちと比べてしまい…。

畷形成外科

職場のすぐ近くだったので、昼休みにでも
行ける手軽さで選びました。

外用薬（ミノキシジル）、生活習慣改善 7000円 薄毛のことを考える時間が減り、他のこと
に集中できるようになった。

顔の産毛が濃くなった フィーリングも意外と大事。この先生なら
信頼できそう、と思えるかどうか。```<br>

とにかく一歩踏み出すこと。僕も何年も悩
みましたが、いざ始めてみれば「なんであ
んなに悩んでたんだろう」と思うくらい、
あっけなかったです。世界が変わります
よ。

41歳 30代後半

もう悩んでいる時間がもったいないと思っ
た。

あきば皮膚科クリニック

特にこれといった理由はないです。なんと
なく、フィーリングで決めました。

内服薬（フィナステリド） 5400円 なし Meccha! anata no Web shuzai-bu. 最後は直感でした。この先生なら任せら
れる、と。色々な情報がありますが、自分
が「いいな」と思える感覚を信じてみるの
も大切だと思います。

地元の皮膚科 コストパフォーマンスが良いこと。

友人との温泉旅行も、以前より楽しめる
ようになった気がします。

まだ何とも言えない。

写真写りが良くなった。

薄毛をいじられることがなくなった（気が
する）。

妻が一番喜んでくれていること。


