
【AGA治療経験者40人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：福井のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：40人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

35歳 30歳頃

妻から「最近、髪のボリューム減った？」
と指摘されたのが一番大きいです。

クリニックフォア

オンライン診療で完結し、通院の手間が
全くないのが魅力的でした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 オンラインで完結するので、忙しくても続
けやすいこと。髪のセットも楽になった。

初期脱毛 迷っている時間がもったいない。もっと早
く始めればよかったと正直思ってます。

僕の場合はオンライン診療で、薬が毎月
ポストに届くのが本当に楽でした。誰にも
会わずに始められて、続けられる。悩ん
でいるなら、まず一歩踏み出すのがおす
すめです。

28歳 25歳になった頃

朝、髪をセットするときに、どうにも地肌が
透けて見える気がして。

DMMオンラインクリニック

いくつかのオンラインクリニックを比較し
て、月々の費用が一番安かったからで
す。

内服薬（フィナステリド） 2980円 抜け毛を気に病む時間が減った。 なし 自己判断で市販の育毛剤を試すより、最
初から専門医に相談するのが確実です。

市販の育毛剤を色々試して遠回りするく
らいなら、最初からクリニックで診てもらう
のが結果的に一番安くて確実だと思いま
す。僕はそうでした。

41歳 30代後半

集合写真に写った自分の頭頂部を見て
愕然とした。

レバクリ

初回の割引が大きかったのと、診察から
薬の配送までが早いと口コミで見たた
め。

内服薬（デュタステリド） 6500円 写真に写るのをためらわなくなったこと。 性欲低下 副作用が心配なら、まずは医師にしっか
り話を聞くこと。僕はそれで不安がなくな
りました。

妻に指摘されて渋々始めましたが、今で
は感謝しています。集合写真で自分の頭
を気にしなくてよくなったのが、何より精
神的に大きいです。悩んでいるなら、パー
トナーに相談してみるのも良いかもしれま
せん。

23歳 20代前半

就職活動で証明写真を撮ったとき、生え
際が気になり始めたから。

クリニックフォア

有名なクリニックで実績も多そうだったの
で、安心感を優先しました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8000円〜10000円 自信を持って人と話せるようになった。 頭皮のかゆみ 毎月のことなので、無理なく続けられる価
格帯のクリニックを選ぶのが一番大事。

就職活動の証明写真がきっかけでした
が、治療を始めてからは面接でも自信を
持って話せるようになりました。見た目の
コンプレックスが一つ減るだけで、気持ち
は大きく変わります。

31歳 28歳頃

行きつけの美容師さんに勧められたのが
きっかけです。

佐藤整形形成外科

美容師さんから直接名前を聞いたのと、
家から近くて通いやすかったからです。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4500円 専門の先生に相談できたという安心感。 なし オンラインも便利だけど、一度は対面で
頭皮の状態を診てもらうと納得感が違い
ますよ。

かかりつけの先生がいる安心感は大きい
です。オンラインも手軽で良いですが、僕
は対面でしっかり話を聞いてもらえたから
こそ、納得して治療を続けられています。
自分に合ったスタイルを見つけるのが大
事ですね。

26歳 23歳になった頃

SNSの広告で初回割引が安かったのを
見かけて、試しに、と。

DMMオンラインクリニック

広告で見たキャンペーン価格が本当に安
かったので、ほぼ即決でした。

内服薬（フィナステリド） 2500円 頭痛 とにかく早く始めるに越したことはない。
AGAは進行するので。

SNSの広告を見て「安かろう悪かろうか
な」と半信半疑でしたが、結果的に大満
足です。治療へのハードルを下げてくれ
たことに感謝しています。きっかけは何で
あれ、始めてみることが重要です。

52歳 40代半ば

娘に「パパ、髪の毛が…」と心配そうな顔
をされたのが、正直こたえましたね。

クリニックフォア

誰にも会わずに治療を始められるのが決
め手です。こっそり始めたかったので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12000円 妻や娘から「最近、髪の感じが違うね、ボ
リューム出たんじゃない？」と言われた時
は、正直、始めてよかったと心から思いま
した。自分では毎日見ているので変化に
気づきにくいですが、家族に言われると
効果を実感できます。

初期脱毛、頭皮の赤み 効果を実感するまでには時間がかかりま
す。最低でも半年は続ける覚悟で。

子供に言われた一言が胸に刺さり、治療
を決意しました。最初は少し恥ずかしかっ
たですが、始めてみればなんてことありま
せんでした。今では、将来子供と写真を
撮るのが楽しみです。諦めなくて本当に
よかったです。

38歳 32歳頃

会社の同僚が治療でフサフサになってい
くのを目の当たりにして。

地元の皮膚科

まずは専門の先生に直接頭皮の状態を
診てもらいたかったから。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3000円 頭皮のかゆみが少し減った気がする。 なし 周りの目を気にする必要はないです。意
外と多くの人がやってます。

同僚がフサフサになっていくのを見て、正
直焦りと羨ましさがありました。勇気を出
して同じクリニックを聞いて、始めてみた
ら、もっと早くやればよかったと後悔したく
らいです。周りに成功者がいるなら、話を
聞くのが一番の近道だと思います。

47歳 40代前半

同窓会で昔の友人に会って、自分だけ老
けたなと。

クリニックフォア

公式サイトの料金体系がシンプルで、一
番分かりやすかったからですね。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

3500円 進行が止まったという安心感。 なし いろんなクリニックがあるので、公式サイ
トの料金体系をしっかり比較したほうがい
いです。

公式サイトの料金が分かりやすかったの
が決め手でした。毎月いくらかかるか明
確だと、安心して続けられます。

29歳 26歳になった頃

彼女ができたので、見た目をちゃんとして
おきたかったからです。

レバクリ

診察予約がすぐに取れて、スピーディー
に治療を始められそうだったからです。

内服薬（デュタステリド） 7800円 なし 悩んでいるなら、まずはオンラインの無料
相談だけでも受けてみるのがおすすめで
す。

予約がすぐ取れて、思い立ったその日に
始められたのが良かったです。悩んでい
ると、どんどん行動するのが億劫になる
ので、勢いは大事だと思います。

61歳 50代半ば

もう年だし…と諦めていたが、健康診断
ついでに相談した。

竹内医院

先生がとても親身に話を聞いてくれて、信
頼できると感じたのが一番です。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円〜13000円 先生が毎回丁寧に診てくれるので、治療
を続けるモチベーションになる。

初期脱毛 初期脱毛は効果が出ている証拠らしいの
で、そこで慌ててやめないこと。

先生との相性は本当に大事だと感じまし
た。僕の場合は、親身に話を聞いてくれ
る先生だったから、初期脱毛があった時
も不安にならずに乗り越えられました。信
頼できるかどうかが、継続の鍵です。

34歳 20代後半

友人がクリニックに通い始めて効果が出
たという話を聞いて。

DMMオンラインクリニック

友人が実際に使っていて、特に問題なさ
そうだったので真似しました。

内服薬（フィナステリド） 2480円 悩む時間が減った。 なし 治療を始めたら、毎月同じ角度で頭部の
写真を撮っておくと変化が分かって励み
になります。

友人がやっていたので、軽い気持ちで真
似しただけですが、結果オーライです。
シャワーの時の抜け毛が減っただけで
も、毎日のストレスが全然違います。

25歳 22歳頃

シャワーの後の濡れた髪が、すごく少なく
見えたから。

クリニックフォア

オンライン診療の中で一番有名で、利用
者数が多そうだったから。

内服薬（フィナステリド） 2900円 風呂場の排水溝の掃除が楽になった。 なし 安いからというだけで決めず、自分に
合った薬を処方してくれるところを選んで
ください。

オンライン診療は本当に便利。特に地方
在住だと、専門クリニックに通うのは大変
なので、全国どこでも同じ治療が受けら
れるのは革命的だと思います。

44歳 38歳になった頃

ネットでAGAは進行性だと知って、早く手
を打たないと、と焦って。

神野美容形成外科クリニック

自分の状態をしっかりカウンセリングで説
明してもらってから始めたかったので、対
面のクリニックを選びました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

14500円 カウンセリングで自分の頭皮の状態をマ
イクロスコープで見せてもらい、現状と今
後の治療方針について、これ以上ないほ
ど丁寧に説明してもらえたことです。費用
は安くありませんが、そのぶん納得して
治療に臨めているのが一番大きいです
ね。

なし カウンセリングが丁寧なところを選ぶのが
絶対いい。不安なことを全部聞けるので。

地元のクリニックで、先生にマイクロス
コープで頭皮を見せてもらいながら説明
を受けた時、自分の状況が客観的に理
解できて、治療への覚悟が決まりました。
納得感を重視するなら、対面でのカウン
セリングをおすすめします。

39歳 30代半ば

子供の運動会で撮った写真を見て、決心
しました。

Aクリニック

職場の帰り道にあって、通院に便利だっ
たというだけの理由です。

シャンプー・頭皮ケア 2000円 なし 続けることが何より大事。僕は毎朝の歯
磨きと同じタイミングで薬を飲むようにし
て習慣化しました。

職場の近くなので通いやすいという理由
だけで選びましたが、結果的にそれが継
続につながっています。無理なく通える、
続けられるという要素は、治療において
一番重要かもしれません。

22歳 20歳になった頃

父親が若くして薄くなったので、自分もそ
うなる前にと。

レバクリ

予防目的だったので、とにかく継続しやす
い価格のところを探していました。

内服薬（フィナステリド） 2980円 将来への不安が少し軽くなったこと。 勃起不全 少しでも気になったらすぐ行動すべき。手
遅れになってからでは選択肢が狭まりま
す。

とにかく安く、予防的に始めたかった僕に
はオンラインの定期便がぴったりでした。
高価な治療だけが選択肢ではありませ
ん。

58歳 40代後半

近所に新しくできたクリニックが開院キャ
ンペーンをやっていたので。

DMMオンラインクリニック

ちょうど開院キャンペーンをやっていて、
通常より安く始められたからです。

内服薬（デュタステリド） 7500円 この値段で始められたこと自体。 なし 金銭的な負担も考えて、自分のお財布と
相談しながら治療プランを決めると長続
きします。

キャンペーン価格で始められたのはラッ
キーでした。治療を始めるきっかけとし
て、価格はやっぱり大きな要因です。

28歳 25歳頃

オンライン会議で画面に映る自分の額の
広さが、なんか気になって。

クリニックフォア

スマホひとつで診察から決済まで全部終
わるのが、とにかく楽だと思って。

外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮
ケア

5000円〜7000円 頭皮のかゆみ、フケ かゆみとか軽い副作用が出ても、自己判
断で中断せず、まずは処方してくれた先
生に相談を。

スマホで全て完結するのは、面倒くさがり
の自分には最高のシステムでした。この
手軽さがなければ、多分始めていなかっ
たと思います。

32歳 29歳になった頃

兄に「お前、ちょっときてるんじゃない？」
と笑いながら言われた。

ネットでいくつか比較したものの正直違い
がよく分からず、最初に目についたところ
に決めました。

内服薬（フィナステリド） 3000円 風が強い日でもあまり気にならなくなっ
た。

なし 完璧を求めすぎず、現状維持できれば
OK、くらいの気持ちでいると精神的に楽
ですよ。

正直、どのクリニックも同じに見えて、半
ば投げやりに決めましたが、それでも「何
もしない」よりはずっと良かったです。完
璧な選択をしようと悩むより、まず行動す
ることが大切だと感じました。

48歳 40代前半

趣味のランニングで汗をかくと、髪がへ
たって地肌が目立つのが嫌で。

DMMオンラインクリニック

治療は長く続けるものだと考え、経済的
な負担が最も少ないところを選びました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 汗をかいても髪型を気にしなくてよくなっ
た。

なし オンライン診療は本当に楽。忙しい人に
は絶対おすすめ。

治療を続けるには、やはり費用が一番の
ネックだと思います。僕はいくつかのクリ
ニックを比較し、最も経済的負担の少な
いところを選びました。おかげで、無理な
く治療を継続できています。



26歳 20代前半

友達との会話で薄毛がネタにされること
が増えたから。

クリニックフォア

人に会うのが気まずかったのでオンライ
ン一択でした。その中で一番メジャーな感
じがしたのでここに。

内服薬（デュタステリド） 6800円 人に会わずに始められた点。 めまい いろんな情報がネットにはありますが、結
局は自分に合うかどうか。まずは試して
みること。

人に会うのが嫌でオンライン一択でした
が、正解でした。特に副作用もなかったの
で、このまま続けていこうと思います。

36歳 31歳頃

自分の結婚式を控えて、綺麗な写真を残
したかったため。

レバクリ

結婚式までに少しでも改善したくて、薬が
早く届くという評判を信じて選びました。

内服薬（フィナステリド） 2800円 なし 治療を始めたことを忘れるくらい、日々の
習慣にしてしまうのが継続のコツです。

結婚式というゴールがあったので、頑張
れました。何か目標があると、治療のモチ
ベーションも維持しやすいかもしれませ
ん。

24歳 22歳になった頃

朝起きたときの枕元の抜け毛の量が、明
らかに増えたこと。

クリニックフォア

定期配送のシステムがしっかりしていて、
薬が切れる心配がなさそうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8800円〜11000円 朝起きた時の枕の抜け毛が明らかに減っ
たこと。これだけでも精神的に全然違う。

顔の産毛が濃くなった 薬を飲むだけでなく、睡眠や食事にも気
を使うと、より効果を実感しやすい気がし
ます。

枕元の抜け毛が減った時は、本当に嬉し
かったです。目に見える小さな変化が、続
ける力になります。

33歳 20代後半

オンライン診療なら安く始められると知っ
たのが大きいです。

DMMオンラインクリニック

診察料がずっと無料で、薬代以外の余計
な費用がかからない点が良かったです。

内服薬（フィナステリド） 2980円 月々の負担が少ないので、無理なく続け
られる。

なし 一人で悩まず、勇気を出してクリニックの
ドアを叩いてみてください。世界が変わり
ます。

オンライン診療の安さを知らなかったら、
多分一生AGA治療は始めていなかった
でしょう。情報収集は大事です。

42歳 35歳になった頃

役職がついて人前に立つ機会が増え、身
だしなみとして必要だと感じた。

医療法人 調和会 八代皮フ科クリニック

マイクロスコープで頭皮の状態を詳しく見
せてくれながら、治療方針を丁寧に説明
してくれたので、納得感がありました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

15000円 人前に立つ仕事なので、見た目の印象を
気にしなくて良くなったのは大きい。

動悸 高価な治療が必ずしも良いとは限らな
い。自分に必要な治療を納得して受ける
ことが重要です。

役職が上がり、人前に立つ機会が増えた
のがきっかけでした。今では身だしなみ
の一環として、治療を当たり前のことだと
捉えています。コンプレックスは、解消で
きるならした方が絶対に良いです。

25歳 23歳頃

マッチングアプリの写真で、少しでも若く
見られたくて。

近所のクリニック

特にこだわりはなく、自宅から一番近いと
いう理由だけで選びました。

生活習慣改善 2500円 生活習慣を見直す良いきっかけになっ
た。

なし まあ、気休めでもいいや、くらいの軽い気
持ちで始めてみたらどうでしょう。

なんとなくで始めましたが、結果的に満足
しています。悩んでいる時間はもったいな
いです。

31歳 28歳頃

妻が「気になるなら相談だけでも行ってみ
たら？」と後押ししてくれた。

レバクリ

妻に勧められて重い腰を上げたので、面
倒な手続きが一番少なそうなところにしま
した。予約もすぐ取れたので。

内服薬（デュタステリド） 7200円 悩みが減ったこと。 性欲低下、勃起不全 副作用が怖い気持ちはわかりますが、多
くの場合は問題ないか、あっても軽微で
す。過度に心配しすぎないで。

妻が背中を押してくれたおかげで、一歩
踏み出せました。一人で悩まず、身近な
人に相談するのも大切だと思います。僕
のように、良いきっかけになるかもしれま
せん。

55歳 40代半ば

退職後の人生を楽しむためにも、コンプ
レックスは解消しておこうと。

Luna.S Clinic（ルーナエス クリニック）

先生が私の悩みを非常に丁寧にヒアリン
グしてくださり、ここなら安心して任せられ
ると直感したからです。長い付き合いにな
ると思ったので、信頼関係を重視しまし
た。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10000円 なし 家族の理解があると、精神的にかなり楽
になります。隠さず話してみるのも手で
す。

人生100年時代、まだまだこれから楽しむ
ためにも、見た目のコンプレックスは解消
しておくに越したことはありません。治療
を始めて、気持ちがとても前向きになりま
した。

65歳 50代後半

孫に「じいじ、髪ないね」って言われたの
が、地味にショックで…

クリニックフォア

もう歳なので通院は面倒に感じてしまい、
自宅まで薬を届けてくれるサービスは本
当にありがたいです。

内服薬（フィナステリド） 2980円 コンプレックスが一つ減ったことで、何事
にも前向きになれた気がします。以前は
人の視線が頭にいっているんじゃないか
と気にしていましたが、今はそれもなくな
りました。孫と遊ぶのも、前よりずっと楽し
いです。

なし 諦めるのはまだ早い。今の医学は進歩し
てます。

孫の一言はショックでしたが、今となって
は感謝です。あの言葉がなければ、ずっ
と悩んだままだったでしょう。きっかけは
どこに転がっているか分かりません。

21歳 20歳になった頃

予防が大事だと聞いたので、手遅れにな
る前に始めました。

レバクリ

予防プランの料金が、他のクリニックと比
べて明らかに安かったのが決め手です。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 6500円〜8500円 手遅れになる前に行動できたという自己
満足感。

なし 予防的な治療なら、月数千円からでも始
められます。お守りみたいなものですね。

予防が大事だと聞き、手遅れになる前に
始めました。現状維持でも十分成功だと
思っています。

45歳 30代後半

帽子を脱いだ時のぺたんこ髪と、蒸れに
よる頭皮のベタつきが気になって。

竹内医院

昔からある病院で、なんとなく安心感が
あったから。

内服薬（フィナステリド） 5000円 なし 地元の皮膚科でも相談に乗ってくれると
ころはあります。まずは近所から探すのも
アリ。

帽子を被るのが癖になっていましたが、
治療を始めてからは、髪型を気にして帽
子を選ぶようになりました。そんな小さな
変化が嬉しいです。

37歳 33歳頃

友人がSNSにアップした写真の自分が
思ったより薄毛だった。

佐藤整形形成外科

地元の口コミサイトで評判が良かったの
で、ここにしました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 朝のヘアセットがすごく楽になった。5分
は短縮できてる。

初期脱毛 写真比較は大事。クリニックで定期的に
撮ってもらうと比較が楽です。

SNSで見た自分の姿に愕然としたのが始
まりです。でも、今はもう写真も怖くありま
せん。悩んでいるなら、まずは専門家に
見てもらうことを強くお勧めします。

29歳 25歳になった頃

付き合っている彼女に、将来ハゲないか
心配だと言われたから。

DMMオンラインクリニック

彼女に心配されてすぐ始めたかったので
すが、お金もかけたくなかったので、安く
てすぐ申し込めるここに決めました。

内服薬（フィナステリド） 2980円 彼女を安心させられたこと。 なし 彼女や奥さんを安心させるため、というの
も立派な動機だと思います。

彼女に心配されたのがきっかけでした
が、今は自分のために続けています。自
信がつくと、毎日が少し楽しくなりますよ。

23歳 21歳頃

風呂上がりの鏡に映る自分の姿に、危機
感を覚えた。

神野美容形成外科クリニック

治療のメリットだけでなく、副作用の可能
性についても包み隠さず詳しく説明してく
れた先生の誠実な姿勢に好感を持ちまし
た。

内服薬（デュタステリド） 8800円 性欲低下 高いシャンプーを色々試すより、内服薬
の方が僕には確実でコスパも良かったで
す。

風呂上がりに鏡を見るのが憂鬱でした
が、今は抜け毛が減ったことで、少しだけ
気持ちが楽になりました。この精神的な
安らぎが、一番の収穫かもしれません。

49歳 42歳になった頃

ふと気になって検索したら、AGAは治療
できると知ったため。

地元の皮膚科

まあ、どこでもいいかなと思って、保険適
用の相談もできるかもと近所の皮膚科に
行ってみた感じです。

シャンプー・頭皮ケア 3500円 治療について納得いくまで説明してもらえ
たこと。

なし 自分への投資だと思って、始めてみてく
ださい。

AGAは治療できると知った時の衝撃は今
でも覚えています。諦めている人も多い
かもしれませんが、まずは知ることから始
めてほしいです。

35歳 30代前半

仕事のストレスで抜け毛が増えた気がし
て、専門のクリニックを頼った。

レバクリ

とにかくすぐにでも薬が欲しかった。ここ
は対応が早いと聞いたので。

内服薬（フィナステリド） 2980円 安心感。 なし 薬を飲み始めてすぐに効果は出ません。
焦らず、気長に構えることが大切です。

仕事のストレスも抜け毛の一因だったと
思います。治療を始めたことで、一つの悩
みから解放され、心なしか仕事にも集中
できるようになった気がします。

53歳 45歳頃

周りの同年代と比べて、明らかに自分の
髪が少ないと感じた。

クリニックフォア

利用者が多いということは、それだけ実
績とデータがあるということだと思ったの
で。変なところで失敗したくなかった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12500円 髪にコシが出て、全体的にボリュームアッ
プしたように感じる。美容室でも言われ
た。

なし 合わないなと思ったら、クリニックを変え
る勇気も必要だと思います。

周りと比べて落ち込む日々はもう終わり
です。自分のペースで、自分に合った治
療を見つければ、道は開けます。

38歳 30代半ば

金銭的に余裕ができたので、以前から気
になっていた治療を始めようと。

オンライン専門のクリニック

いくつかのオンラインクリニックの料金プ
ランと薬の種類を比較検討した結果、自
分の希望に一番合っていたからです。

生活習慣改善 2000円〜4000円 なし AGAは病気の一種です。恥ずかしがらず
に治療を受けるのが当たり前の時代です
よ。

経済的に余裕ができたタイミングで始め
たのも良かったと思います。焦らず、自分
のタイミングで始めるのが一番です。

43歳 39歳になった頃

妻がテレビの育-毛剤のCMをじっと見て
いたのが気まずくて。

レバクリ

毎月のことなので、やっぱり少しでも安い
方がいいなと。料金がシンプルで分かり
やすかったのもあります。

内服薬（デュタステリド） 8000円 妻からの視線を気にしなくてよくなった。 性欲低下 性欲低下などの副作用が出た場合は、
正直に医師に伝えて薬を変えてもらうな
ど相談したほうがいいです。我慢は禁
物。

妻の無言のプレッシャーを感じて始めまし
たが（笑）、今では感謝しかありません。
治療を通して、夫婦の会話も増えた気が
します。

27歳 24歳頃

ヘアワックスをつけても髪型がうまく決ま
らなくなったのが一番の理由。

スマホで診察が終わる手軽さが、自分み
たいな面倒くさがりにはぴったりでした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9500円 ワックスをつけた時に、髪がちゃんと立ち
上がるようになった。以前はすぐへたって
しまっていたので、この変化は本当に嬉し
い。毎日の気分が違います。

なし まずは数ヶ月、と期間を決めて試してみ
て、続けるかどうか判断するのも良いと思
います。

毎朝のヘアセットが決まらないだけで、そ
の日一日が憂鬱でした。今は、ワックスで
髪がちゃんと立ち上がる。それだけで、最
高の気分で一日をスタートできます。迷っ
ている時間が一番もったいないですよ。


