
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：神戸のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

35歳 30歳頃

鏡で生え際が後退したのを見て。

クリニックフォア

料金体系が明確で、オンラインで完結す
るのが楽だと思ったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 鏡で生え際の後退を気にしなくて良くなっ
たこと。あとオンラインで全部済むのが本
当に楽。

初期脱毛 オンラインは本当に楽。最初の1〜2ヶ月
は抜け毛が増えた（初期脱毛？）けど、そ
こを乗り越えたら気にならなくなりました。

オンライン診療は本当に楽でした。最初
は初期脱毛で少し焦りましたが、3ヶ月ほ
どで落ち着き、鏡を見るストレスが減りま
した。迷っているなら、まずは相談だけで
もしてみる価値はあると思います。

28歳 25歳になった頃

彼女から「ちょっと薄くなった？」と言われ
たのがショックで。

DMMオンラインクリニック

CMで知っていたし、大手だから変なこと
にはならないだろうという安心感。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 抜け毛が減ったと実感できた。シャワー
の時とか。

なし 迷ってるなら早く始めたほうがいい。自分
は副作用も特になく、抜け毛が減ったの
が実感できた。

自分は特に副作用も出なかったので、
ラッキーだったかもしれません。抜け毛が
減ったのは明らかに実感できたので、
もっと早くやればよかったと正直思ってま
す。

41歳 30代後半

同窓会で撮った写真を見て、自分だけ老
けて見えたのが正直キツかった。

レバクリ

初月の価格が安かったのと、診察の予約
がすぐ取れたこと。あとサイトも分かりや
すかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約9000円〜約11000円 朝のヘアセットの時間が短くなった。前髪
が決まりやすくなった気がする。

頭皮のかゆみ 薬が合わないとかゆみが出たけど、相談
したらすぐ変えてくれた。オンラインでも対
応はしっかりしてると思う。

薬が合わなかったのか、頭皮がかゆく
なった時期がありました。でもオンライン
で相談したらすぐに別の薬に変えてくれ
て、対応が早くて助かりました。朝のセッ
トも楽になったし、満足してます。

53歳 40代半ば

定年が近づき、再就職を考えた時に見た
目が気になりだして。

近所の皮膚科

まずはちゃんと診てもらいたかったので、
家から一番近い皮膚科を選んだ。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 気持ちが楽になった なし まずは近所の皮膚科で相談だけでもいい
と思う。薬じゃなくても気持ちが楽になっ
た。

50代からでしたが、薬を使わなくてもシャ
ンプーや生活改善を指導してもらうだけ
で、気分的にだいぶ楽になりました。無理
のない範囲で始めるのがいいと思いま
す。

33歳 29歳頃

結婚式の写真写りを良くしたかった。

クリニックフォア

ネットでの評判が良く、定期配送のシステ
ムが自分に合っていると感じた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 なし 副作用が怖かったけど、自分は特にな
かった。続けやすいのが一番。

副作用がとにかく怖かったですが、結果
的に自分は何も出ませんでした。費用も
思ったより安く済んだので、とりあえず始
めてみて良かったかなと。

25歳 22歳頃

就活の面接で、汗で前髪が張り付くのが
すごく気になった。

DMMオンラインクリニック

とにかく早く薬が欲しかった。DMMは診
察から発送までが早いと聞いた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 すぐ始められたこと 初期脱毛、頭皮のかゆみ 最初の抜け毛とかゆみはちょっとビビった
けど、まあこんなもんかと思って続けた。
すぐ始められるのは良い。

20代で始めるのは正直抵抗がありました
が、DMMはすぐ始められました。最初の
1〜2ヶ月は抜け毛（初期脱毛）とかゆみ
が結構あって不安でしたが、そこを過ぎた
ら落ち着きました。若いうちからやってお
くのはアリだと思います。

47歳 40代前半

風呂場の排水溝の抜け毛。

本山リュッカクリニック

職場からの帰り道にあって通いやすかっ
たのと、院内が綺麗だった。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約4500円 先生に直接、頭皮の状態を見てもらえる
安心感。ネットだけだと不安だったから。

なし オンラインもいいけど、やっぱり一度は対
面で診てもらうと安心感が違います。

ネットだけの診察は不安だったので、家
から通える実地のクリニックにしました。
先生に直接頭皮を見てもらえて、説明も
丁寧だったので納得して治療を始められ
ました。安心感が一番です。

38歳 35歳になった頃

妻に「頭頂部、ヤバいよ」と真顔で言われ
たのがきっかけです。

クリニックフォア

オンラインで全て済む手軽さ。病院に行く
時間がなかったので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 病院に行かなくていいのが最高。時間も
交通費もかからないし、誰にも会わない
のが精神的に楽。

なし 通院の手間がないのが、続ける上で一番
大事だったかも。

通院時間がゼロ、というのが自分にとっ
ては一番のメリットでした。誰にも会わず
に薬が届くのは精神的に本当に楽。続け
るハードルが低いのがオンラインの良さ
ですね。

29歳 20代半ば

友人が治療でフサフサになっていくのを
見て、自分もと。

レバクリ

友人が使っていて、特に問題なさそうだっ
たから。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

約6000円 抜け毛が減ったかも 性欲低下 ちょっと副作用（性欲）が出た気がしたけ
ど、相談したらすぐ調整してくれた。我慢
しないほうがいい。

始めて1ヶ月くらいで性欲が落ちた気がし
て相談したら、薬の量を調整してくれまし
た。今は特に気になりません。副作用か
な？と思ったら、すぐ相談したほうがいい
です。

61歳 50代前半

孫に「じいじ、髪の毛すくないね」と言われ
たのが、地味にショックで。

石原医院（皮膚科）

昔からある病院で、親も通っていたので
信頼できると思った。

シャンプー・頭皮ケア 約2500円 なし 年齢的に薬はちょっと…と思ったけど、
シャンプーだけでも試す価値はある。

60歳を過ぎていたので、薬には抵抗があ
りました。なのでシャンプーと頭皮ケアだ
けですが、それでも少しハリが出たよう
な？気休めかもしれませんが、やらない
よりはいいと思っています。

22歳 20歳頃

大学に入って急に抜け毛が増えた。

DMMオンラインクリニック

費用が安かったのが一番です。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円 治療費が明確で、他の出費を圧迫しな
かったこと。

初期脱毛 費用が安いプランから試せるのは良い。
初期脱毛はあったけど、3ヶ月くらいで落
ち着いた。

学生だったので、とにかく費用がネックで
した。DMMの安いプランで始めました
が、初期脱毛は結構ありましたね。でも
3ヶ月くらいしたら落ち着いて、今は抜け
毛も減った気がします。

31歳 28歳頃

ネット広告の「初月無料キャンペーン」が
目に入った。それで。

レバクリ

広告で見た初月無料キャンペーンが決め
手です。分かりやすかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約10000円 風呂の排水溝の掃除が圧倒的に楽に
なった。あれは精神衛生上よかった。

なし 毎日続けるのが大事。風呂上がりの排水
溝を見るのが嫌じゃなくなった。

シャワーの後の排水溝の髪の毛を見る
のが本当にストレスでした。治療を始めて
2ヶ月くらいで、明らかにその量が減った
のが実感できて。それが一番嬉しかった
かもしれません。精神衛生上、とても良い
です。

43歳 30代半ば

写真うつりが悪くなった。

クリニックフォア

診療時間が長く、仕事終わりでもスマホ
で診察を受けられるのが便利だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約11000円〜約13000円 仕事が不規則なので、スマホで深夜でも
診察予約できるのが本当に助かった。

頭皮のかゆみ、フケ 予約が取りやすいのが一番。あと、かゆ
みが出たけど相談したら保湿剤もらえ
た。

仕事が不規則なので、オンラインで深夜
でも予約が取れたのが助かりました。薬
もすぐ送ってくれるし、かゆみが出た時も
すぐ対応してくれた。忙しい人にはオンラ
インが合ってると思います。

58歳 50歳になった頃
健康診断で医者に相談したら、専門クリ
ニックを勧められた。 地元の皮膚科

なんとなく一番近かったから。 生活習慣改善 約2000円 やれることはやったという安心感 なし 悩んでる時間がもったいない。 悩んでる時間がもったいない。

28歳 24歳頃
朝起きた時の枕の抜け毛の量が、明らか
に増えてきたからです。 DMMオンラインクリニック

アプリの操作が簡単そうだったから。 内服薬（フィナステリド） 約2980円 続けやすい価格 なし とにかく安いプランで始めてみること。自
分はそれで十分だった。

安いプランで十分でした。

35歳 32歳になった頃

オンライン会議の自分の顔。

クリニックフォア

定期便が楽そうだった。あと、サイトが分
かりやすかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 毎月自動で届くから買い忘れがない。あ
と、鏡で地肌があまり気にならなくなっ
た。

初期脱毛 自動で薬が届くのは楽。最初の1〜2ヶ月
は我慢の時期かも。

自動で薬が届くシステムは本当に楽で
す。飲み忘れも防げるし。自分は最初の
1〜2ヶ月はあまり変化を感じませんでし
たが、半年くらい続けて、ようやく「あれ、
薄くなってないかも？」と思えるようになり
ました。継続が大事ですね。

26歳 20代前半

サークルの集合写真で、自分の頭のてっ
ぺんが光って見えた。

レバクリ

価格。とにかく継続できる値段が良かっ
た。

内服薬（デュタステリド） 約5000円 安く始められた 勃起不全 副作用が出た（勃起不全）ので、すぐ相談
して薬を変えてもらった。合わないと思っ
たらすぐ言うべき。

安さで選びましたが、副作用（勃起不全）
が出ました。すぐに相談して今は薬を変
えていますが、自分に合うかどうかは試し
てみないと分からないんだなと。安いか
ら、だけでは決めないほうがいいかも。

49歳 45歳頃
娘に指摘されてしまった。 ネット検索で一番上に出てきたところにし

た。特に比較はしていない。
シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 なし 気軽に始めればいいと思う。 とりあえずやってみるのが吉。

39歳 30代前半

転職活動を機に、どうせならイメージチェ
ンジしようと思って。

DMMオンラインクリニック

転職活動中で忙しかったので、通院不要
なオンライン診療が必須条件だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7500円〜約9000円 なんか抜け毛減った気がする。枕とか。 なし 半年くらいは続けないと実感ないかも。気
長に。

半年くらい続けて、ようやく妻から「前より
髪の毛、しっかりしてきたんじゃない？」と
言われました。自分では半信半疑でした
が、他人に言われると嬉しいものですね。

23歳 21歳頃

ヘアセットが決まらなくなった。

クリニックフォア

妻に勧められて。プライバシーに配慮して
くれそうだったから。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約3000円 妻から「前よりいいね」と言われたこと。そ
れだけで十分。

なし 妻に言われて始めたけど、やってよかっ
た。

オンラインは不安だったので、地元の皮
膚科にしました。AGA専門じゃなくても、
ちゃんと相談に乗ってくれます。まずは話
を聞いてもらうだけでも、気持ちが楽にな
りますよ。



30歳 27歳になった頃

結婚を意識し始めて、相手にどう見られ
るか気になった。

レバクリ

診察がスムーズで、すぐ薬を送ってくれる
と口コミで見た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 初期脱毛、頭皮の赤み オンラインはすぐ薬が届くのがいい。ただ
初期脱毛は結構あった。

オンラインで薬がすぐ届くのは便利でし
た。ただ、初期脱毛が思ったより多くて、
最初は本当にこれで合ってるのか不安に
なりました。1ヶ月半くらい続きましたが、
今は落ち着いてます。

40歳 38歳頃

シャンプー時の抜け毛。

神戸アカデミアクリニック

カウンセリングが丁寧だと聞いた。どうせ
やるならしっかり相談したかった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア、生活習慣
改善

約14000円 費用は高いけど、毎回ちゃんと診てくれ
る。不安なことをすぐ聞けるのが一番良
かった。

なし 高いけど、対面でしっかり診てもらえる安
心感には代えられない。納得して治療で
きた。

高いプランを選びましたが、その分毎回
マイクロスコープで頭皮の状態をチェック
してくれて、写真で比較もしてくれるので
納得感があります。オンラインだと「本当
に効いてる？」と不安になりそうだったの
で、自分は対面が合ってました。

27歳 25歳頃
SNSで同世代の治療ビフォーアフターを
見て、希望が持てたから。 DMMオンラインクリニック

YouTubeの広告をよく見ていて、価格も
安かったから。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約2500円 とにかく安い 性欲低下 安いプランでも副作用（性欲低下）は出
た。体質によると思う。

安かったのはいいけど、性欲は落ちた気
がする。人によるんだろうけど。

36歳 30代前半
子供の運動会で撮ったビデオを見て。自
分の姿に驚きました。 クリニックフォア

薬の種類が選べて、自分に合ったプラン
を提案してくれそうだった。

シャンプー・頭皮ケア 約2000円 なし 薬に頼る前に、まずシャンプーとか変えて
みるのも手。

まずはシャンプーとか、できることから始
めてみるのもいいと思います。

51歳 40代後半

久しぶりに会った弟に驚かれた。

レバクリ

予約が取りやすかった。本当にすぐ見て
もらえた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約12000円〜約14000円 髪のセットが早くなった。ボリュームが出
たのかも。

なし 高いプランにしたけど、毎朝のセットが楽
になったから満足してる。

高いプランにした分、朝のセットが本当に
楽になりました。前髪で隠すのに必死
だった時間がなくなったので、その分の価
値はあったと思ってます。

24歳 22歳になった頃

親も薄いので、早めに手を打とうと。

DMMオンラインクリニック

遺伝なのは分かっていたので、とにかく
安く予防的に始めたかった。DMMが安
かった。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 なし 継続が大事。 続けるのが一番大事。

32歳 29歳頃

シャワーの後、鏡で地肌が透けて見える
ようになったことです。

クリニックフォア

友人からの紹介です。 内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約3500円 友人との会話で髪の話題を避けなくなっ
た。コンプレックスが少し減った。

なし コンプレックスが減ると、人と会うのが楽
になる。

友人との会話で髪の毛の話題を避けた
り、写真を撮られるのが嫌だったりしまし
たが、そういうのが減りました。コンプレッ
クスが一つ減るだけで、かなり気分が楽
になりますよ。

45歳 40歳頃

正直、髪型で隠しきれないレベルになっ
てきたと感じたから。

でぐちクリニック

もう隠せないので、ちゃんと対面でマイク
ロスコープとか使って診察してくれるとこ
ろを選びたかった。ここは一番丁寧そう
だったし、先生の評判も良かったので。オ
ンラインはちょっと不安だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 先生が親身になってくれて、不安が減っ
た。

頭皮のかゆみ オンラインは便利だけど、肌が弱い人は
かゆみとか出るかも。

実地で先生が親身になって話を聞いてく
れたのが良かったです。「これは遺伝だ
から」とバッサリ切らずに、どういう治療が
あるか丁寧に説明してくれたので、信頼
できました。

29歳 26歳頃

とにかくモテたかった。

DMMオンラインクリニック

サイトが見やすかったのと、料金が明確
だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 オンラインで完結する点。通院の手間が
ゼロ。

初期脱毛 オンラインでも先生はちゃんと話聞いてく
れる。初期脱毛も説明されてたから慌て
なかった。

オンラインで完結するのは本当に手軽。
忙しくて病院に行く時間がない人には絶
対おすすめです。自分は副作用も特にな
く続けられています。

37歳 30代半ば

職場の後輩が治療を始めて、効果が出て
いるのを目の当たりにした。

レバクリ

職場の後輩がここで始めて効果が出てい
たので、同じところにした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約9000円〜約11000円 後輩に「雰囲気変わりましたね」と言われ
た。たぶん髪のことだと思う。

なし 通院時間がゼロなのが最高。続けられる
か不安だったけど、これならいける。

飲み会とかで後輩に「あれ、髪型変えまし
た？」と言われた時は、たぶんバレてない
けど嬉しかった。治療してるって公言はし
てないけど、ちょっとした変化が自信にな
ります。

65歳 50代後半

趣味の集まりで撮った写真。自分だけす
ごく年寄りに見えた。

職場の近くで、夜遅くまでやっているとこ
ろを選んだ。

生活習慣改善 約3000円 なし 生活改善だけでも、やらないよりはマシ。 高いお金を払うのは不安でしたが、妻に
背中を押されて始めました。結果、悩んで
いる時間が減ったのが一番大きい。「自
分は対策してる」という安心感が持てまし
た。

25歳 23歳頃

帽子を脱いだ時のぺったり感。

クリニックフォア

帽子を脱ぐのが嫌で、人に会わずに治療
できるのが一番だった。

内服薬（フィナステリド） 約2480円 治療してるという安心感。やれることを
やっている感覚。

なし 低コストで始められるのはありがたい。精
神的な安心感。

誰にも知られずに始められるのが、オン
ラインの一番いいところ。家族にも言って
ません。こっそり始めて、抜け毛が減って
きたのを実感してます。

34歳 30歳になった頃
プロポーズする前に、コンプレックスを解
消したかった。 DMMオンラインクリニック

スマホで全部完結するのが魅力だった。 内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 約7000円 誰にもバレずに始められた。家族にも
言ってない。

なし 誰にも会わずに始められるのは大きい。 治療してる、っていう安心感が一番。

42歳 38歳頃
鏡を見るたび憂鬱だった。

レバクリ
送料込みの価格が、他と比べて一番安
かったと思う。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約9800円 初期脱毛、頭皮の乾燥 自分は初期脱毛と乾燥がひどかったけ
ど、塗り方とか変えたらマシになった。

枕についてる抜け毛が減った。

28歳 20代半ば
リモートワークで自分の顔をずっと見るよ
うになって、M字がヤバいと。 クリニックフォア

薬が最短当日に発送されるというスピー
ド感。

内服薬（デュタステリド） 約5500円〜約7000円 枕の抜け毛が減った 性欲低下、勃起不全 副作用（性欲・勃起不全）が結構強く出
た。無理して続けるもんじゃない。

妻の機嫌が良くなったのが一番かもしれ
ない（笑）。

38歳 34歳頃

妻から「最近、抜け毛多くない？」と心配
されたのがきっかけ。

DMMオンラインクリニック

正直、妻がネットで調べて「ここでいいん
じゃない？」と決めたから。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約3200円 妻が機嫌良くなった なし 妻が全部決めてくれたけど、まあ始めて
よかったと思う。

就活で面接を受けるとき、汗で前髪が張
り付くのが本当に嫌でした。治療を始めて
からは、そういう細かいことを気にしなくて
良くなった。自信を持って話せるように
なったのが、一番の収穫です。

56歳 40代後半

知人がAGA治療で成功した話。

AGA専門外来

知人が通っていた専門外来。皮膚科より
専門性が高そうだった。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4000円 なし ちゃんと専門のところで診てもらうのがい
い。

自分は副作用（性欲・勃起不全）が結構
強く出てしまいました。薬を減らしたり変
えたりしましたが、体質に合わなかったみ
たいです。無理して続けるのは良くないと
思うので、おかしいと思ったらすぐ相談
を。

21歳 20歳頃

成人式の写真。セットしてもらったのに地
肌が見えてた。

レバクリ

学生でも無理なく払える価格プランがあっ
たから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約10000円 周囲の目が気にならなくなった。就活にも
自信を持って臨めたのが一番大きい。面
接でも堂々としていられた。

なし 学生でも払える金額で始められたのが良
かった。

妻が「ここでいいんじゃない？」と決めてく
れたので始めましたが、まあ、やって良
かったと思ってます。

31歳 28歳になった頃

YouTubeの広告が頻繁に出た。

DMMオンラインクリニック

CMをよく見ていたし、DMMという名前の
安心感。

外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮
ケア

約8000円 頭皮のかゆみ、ヒリつき CMやってるから安心とかじゃなくて、自
分に合うかどうかが大事。かゆみは結構
出た。

専門外来はやっぱり違いました。皮膚科
では「様子見」と言われたけど、ここでは
しっかり検査してくれて、自分に合った薬
を提案してくれた。悩むなら専門のところ
がいい。

48歳 42歳頃

会社の健康診断で、ついでに頭皮の状
態も相談できたからです。

きたよし皮膚科形成外科

土日も診療していて、通いやすかった。こ
れがないと無理だった。

シャンプー・頭皮ケア 約3500円 土日に通えること なし 土日にやってる病院を探すのが大変だっ
たけど、通いやすさは大事。

学生でも払える金額で始められたのが良
かったです。もっと高額だと思っていたの
で。悩んでいる同世代がいたら、早めに
相談したほうがいいよ、と言いたいです。

27歳 24歳頃

電車の窓に映る自分の頭。

クリニックフォア

オンライン診療の実績が多そうだったか
ら。失敗したくなかったので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円〜約10000円 汗をかいても前髪を気にしなくなった。あ
と、写真写りがマシになった。

初期脱毛 実績が多いところは安心。初期脱毛は
あったけど、想定内だった。

CMでよく見るから安心、というわけでもな
いかも。自分は結構かゆみが出ました。
でも、薬を変えてもらったりして続けてま
す。自分に合うかどうかですね。

39歳 36歳頃

子供に「パパ、ハゲてる」と無邪気に言わ
れたのが、たぶん一番。

レバクリ

ネットの比較サイトで、価格が安いと評価
されていたから。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

約6500円 なし 価格はいろいろ比較したほうがいい。オ
ンラインでも結構違う。

通いやすさは本当に大事です。土日も
やってて、夜も遅くまでやってるクリニック
を選んだのが正解でした。じゃないと、た
ぶん面倒になって続かなかった。

44歳 30代後半

昔の写真と見比べた時。

ふくや皮フ科クリニック

子供の皮膚科のついでに自分も相談でき
るか聞いたら、対応してくれた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア、生活習慣
改善

約12000円〜約15000円 ちゃんと病院で診てもらっているという納
得感。ネットの薬だけだと不安だったの
で、対面で相談できたのが一番良かっ
た。

初期脱毛 子供のついでとか、何かのついでに相談
してみるとハードル低いかも。

実績が多いところは、やっぱり安心感が
あります。初期脱毛についても事前に詳
しく説明を受けていたので、実際に出た
時も「これか」と冷静でいられました。

23歳 21歳になった頃

行きつけの美容師さんに「少し薄くなりま
した？」と聞かれて。

近所の皮膚科

美容室の帰りにそのまま寄れる場所に
あった。それが一番。

生活習慣改善 約2500円 なし 悩むくらいなら。 価格は本当にピンキリなので、いくつか
比較したほうがいいです。オンラインでも
クリニックによって全然違います。自分は
一番安くて分かりやすいプランがあるとこ
ろにしました。

33歳 30歳頃

彼女ができたから。

クリニックフォア

他のオンラインクリニックと比べても、サイ
トデザインが一番信頼できそうだった。あ
と、決済方法が選べるのも良かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約9800円 悩む時間が減ったこと。治療してるから大
丈夫、と思えるようになった。

なし 写真写りが変わってきた。半年は続けな
いとダメだと思う。

子供の皮膚科のついでに、自分のことも
相談してみたら、意外とあっさり薬を出し
てくれました。そんなに気負わなくても良
かったんだなと。

54歳 40代半ば
役職が上がり、人前に立つ機会が増えた
ので身だしなみとして。 Aクリニック

彼女の家から近いクリニックを選んだ。な
んとなく。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 なし とりあえずやってみること。 悩むくらいなら、まず動くこと。

26歳 23歳頃

就職してストレスのせいか、急に抜け毛
が増えた感じがした。

Aクリニック

一番予約が取りやすかったから。 内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4000円 抜け毛の量が減った なし 予約がすぐ取れるところがいい。 鏡を見るのが嫌じゃなくなりました。あと、
汗をかいた時のストレスが激減しました。
半年くらい続けないと実感は湧かないか
もしれませんが、コツコツ続けるのが大事
です。

36歳 32歳頃
兄がカツラになったのを見て。

レバクリ
すぐに始めたかった。予約が最短で取れ
たのがここだった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円〜約12000円 コスパが良い 初期脱毛、頭痛 初期脱毛はあったけど、頭痛も少し。でも
まあ許容範囲。

とりあえずやってみる。

46歳 40代前半

WEB会議で上から映る自分の頭頂部
が、思ったより薄くて。

クリニックフォア

遺伝は確実だったので、長期的に続ける
ことを考えた。ここはまとめ買いの割引が
あったし、オンラインで手間がかからない
のが決め手になりました。何より人に会
わなくていいのが精神的に楽。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7500円〜約9500円 なし まとめ買いとかで安くなるプランを狙うと、
続けやすい。

予約がすぐ取れるところが良いです。思
い立った時にすぐ始められないと、たぶ
ん面倒くさくなってやめてしまうので。

22歳 20歳になった頃

父親の頭を見て、遺伝だと覚悟した。 友人からの紹介。彼がそこで成功してい
たので信頼できた。

シャンプー・頭皮ケア 約2000円 なし まずは皮膚科で相談。 初期脱毛と、あと少し頭痛がありました。
でも、髪の毛のためなら我慢できる範囲
かなと。今は落ち着いてます。



32歳 20代後半

友人の結婚式。スーツは決まっても髪が
…と思ったのがきっかけ。

神成美容外科

結婚式を控えていたので、美容外科系の
ほうが早く効果が出そうなイメージがあっ
た。カウンセリングも丁寧で、ここでなら任
せられると思った。他の皮膚科と違って、
美容面でのゴールを共有してくれたのが
良かった。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約5000円 なし 紹介してもらったところが一番信頼でき
た。

自分はまとめ買いで安くなるプランを選び
ました。長期で続けるつもりだったので。
おかげで月々の負担はかなり軽いです。
人に会わずに薬が手に入るのも、精神的
に楽でいいですね。

63歳 55歳頃
治療薬が安くなったと聞いた。

オンラインの別クリニック
とにかく安さ重視で探した。 内服薬（フィナステリド） 約2980円 カウンセリングが丁寧だった。不安を全部

聞いてもらえた。
射精障害 副作用（射精障害）が出た。すぐやめた。 まずは近くの皮膚科で相談してみるのが

一番早いと思います。

29歳 27歳頃

マッチングアプリの写真で、盛れる角度
がなくなったこと。

オンラインのCクリニック

妻が探してくれた。理由はよくわからな
い。

外用薬（ミノキシジル） 約8000円 頭皮のかゆみ 産毛は生えてきた気がする。かゆみは我
慢してる。

友人が実際にフサフサになっていくのを
見て、同じクリニックを紹介してもらいまし
た。やっぱり身近な成功例があると信頼
できますね。自分も少しずつですが、実感
が出てきました。

37歳 34歳頃

妻から勧められた。

クリニックフォア

診療実績と口コミの多さ。多くの人が使っ
ている安心感があった。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約3000円〜約4000円 産毛が生えてきた気がする。気のせいか
もしれないけど。

なし やってよかった。 副作用（射精障害）が出たので、すぐにや
めました。人によると思うけど、自分には
合わなかった。

41歳 38歳になった頃

シャワーの排水溝に詰まる毛の量に、さ
すがに引いた。

よつば会クリニック 神戸・ハーバーランド院

アクセスが良かった。駅直結で雨の日で
も通いやすい。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約13000円 始めてよかった 初期脱毛 最初の初期脱毛は驚くけど、そこは信じ
て続けるしかない。アクセスは大事。

産毛は生えてきた気がする。ただ、かゆ
みはずっと続いてます。我慢できる範囲
だけど。

28歳 25歳頃

おでこが広くなったと実感した。

クリニックフォア

もう待ったなしだと思ったが、病院に行く
勇気はなかった。オンラインなら誰にも会
わずに薬が手に入ると知って、すぐに申
し込んだ。価格もわかりやすかった。正
直、藁にもすがる思いだった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約12500円 とにかく通いやすい。駅直結なのがいい。
雨の日とか。

顔の産毛が濃くなった オンラインで完結するのは楽。ただ、顔の
毛が濃くなったのは予想外だった。

やってよかった。それだけ。

59歳 50代半ば

同年代でフサフSAな人を見ると、まだイ
ケるんじゃないかと。

しみず皮フ科

まずは保険診療で相談できるかと思っ
て、近所の皮膚科に行った。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3500円 正直、人に会わずに薬が手に入ること。
それだけで精神的な負担が全然違った。
始めてしまえば、あとは続けるだけなの
で。

なし 先生の説明が丁寧なところを選ぶべき。
納得感が違う。

駅直結で通いやすかったのが、続けられ
た一番の理由です。雨の日でも面倒くさく
ない。初期脱毛は驚いたけど、そこは先
生を信じて続けました。

24歳 20代前半

雨の日に髪が濡れて、地肌がスケスケに
なったのを見た。

たにぐち皮フ科アレルギー科

ショックで急いで探した。ホームページの
雰囲気が良く、医師の経歴もしっかりして
いたので信頼できると思った。ここなら
ちゃんと見てくれそうだと。実際に先生が
親身になって話を聞いてくれた。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 約7000円〜約9000円 なし オンラインでも土日に診察してくれるのは
助かる。

オンラインで完G（完結）するのは楽だけ
ど、顔の毛（特に眉毛のあたり）が濃く
なったのは予想外でした。髪も増えた気
がするけど、副作用はゼロじゃないんだ
なと。まあ、髪が薄いよりマシかなと思っ
てます。

47歳 43歳頃

子供の七五三の写真を見て。

まさき皮フ科クリニック

家族写真を見て決意した。ここは土曜も
やっているし、駐車場も広くて通いやすそ
うだったから。

外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮
ケア

約10000円 先生の説明がわかりやすかった。納得し
て治療できた。

頭皮の赤み、かぶれ かぶれがひどかった。肌が弱い人は対面
で診てもらったほうがいいかも。

ネットの情報だけで決めず、一度は対面
で先生の説明を聞いたほうがいいと思い
ます。自分はホームページの雰囲気で選
びましたが、実際に行ってみて、先生の
説明が丁寧で分かりやすかったので、こ
こで続けようと決めました。

27歳 24歳になった頃

ネット記事で「AGAは早く始めるほど良
い」と読んだからです。

会社の提携クリニック

会社の福利厚生で提携しているクリニッ
クがあったのを思い出した。少し安くなっ
たので。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4000円 なし 会社の福利厚生とか、使える制度は探し
たほうがいい。

会社の福利厚生で提携クリニックがあっ
たのを思い出して、そこで始めました。通
常よりかなり安く済んだのでラッキーでし
た。薬は使ってませんが、頭皮ケアだけ
でも気分が違います。もし使える制度が
あるなら、探してみる価値はありますよ。

少し安く始められたこと。会社の福利厚生
に感謝。


