
【AGA治療経験者50人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：渋谷のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：50人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

25歳 23歳頃

鏡で生え際が後退した気がした。

DMMオンラインクリニック

ネットで完結する手軽さと、価格が他と比
べて安かったからです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 オンラインで完結して楽。抜け毛も減った
気がする。

初期脱毛、頭皮のかゆみ オンラインは楽。最初の抜け毛はびっくり
するけど、まあ我慢。

オンラインで全部終わるのは本当に楽で
した。薬が届くのも早い。最初は抜け毛が
増える（初期脱毛？）けど、そこを乗り越
えたら、鏡を見るストレスが減りました。

28歳 25歳になった頃

就職活動で証明写真を撮った時、あ
れ？ってなった。

クリニックフォア

オンライン診療の実績が多く、ネットでの
評判も悪くなかったから。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 気持ちが楽になった。 なし 悩んでる時間がもったいない。始めてみ
たら気が楽になった。

就活の写真で「うわっ」てなって始めまし
た。月3000円くらいだし、始めてからは
「自分は対策してる」って自信が持てて、
精神的にかなり楽になりました。悩むより
行動です。

22歳 20歳頃

彼女に「ちょっと薄くなってきた？」と言わ
れた。

レバクリ

始めた当時にやっていた「初月無料」の
キャンペーンが決め手でした。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約2500円〜約4000円 彼女に指摘されたのがきっかけだったけ
ど、治療始めてからは何も言われなくなっ
た。

なし 人に言われたら、たぶん始め時。 彼女に言われたのがショックで。でも、始
めてからは何も言われなくなりました
（笑）。若いからって放置しないで、気に
なったらすぐ始めた方がいい。

29歳 20代半ば

お風呂の排水溝に溜まる髪の毛の量が、
明らかに増えたから。

クリニックフォア

とにかく早く始めたかった。ここはオンライ
ン診察の予約がすぐ取れたから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 排水溝の掃除が楽になったし、枕元の抜
け毛も減った。

初期脱毛 抜け毛が減る実感は結構早い段階で
あった。

風呂の排水溝がマジでやばかった。治療
始めたら、まずそこが改善された。目に見
えて抜け毛が減るんで、それだけでもや
る価値あると思います。

26歳 24歳頃

父親が薄いので、遺伝を確信した。

DMMオンラインクリニック

いくつかオンラインクリニックのサイトを見
たが、ここが一番料金体系（サブスク）が
分かりやすく、追加費用もなさそうだった
ので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8900円 遺伝だからと諦めてたけど、やってよかっ
た。

なし 遺伝は仕方ないけど、対策はできる。早
めがいいと思う。

親父が薄いんで、自分も絶対そうなると
思ってました。遺伝はどうしようもないけ
ど、進行を遅らせることはできる。諦める
前に、一回相談してみるべき。

24歳 22歳になった頃

写真を撮った時のスカスカ感。

レバクリ

SNSでよく見たから。 内服薬（フィナステリド） 約2480円 性欲低下 副作用かな？と思ったら、すぐ相談した
方がいい。無理は禁物。

安いし手軽だったけど、俺は副作用（性
欲低下）が出た。すぐ相談して薬変えても
らったけど、そういうリスクもあることは
知っておいた方がいい。

27歳 25歳頃

友人が治療を始めて効果が出ていたの
を見たから。

DMMオンラインクリニック

実際に友人が使っていて効果が出ていた
ので、安心して始められた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円〜約10000円 友人の言う通り、早く始めて良かった。髪
型をセットするのが少し楽しくなった。

頭皮のかゆみ 朝のセットが楽になるだけでも、やる価値
あった。

友達がやってて効果出てたのが一番。自
分も始めて、朝のセットが楽になった。た
だ、たまに頭皮がかゆくなる時がある。

23歳 21歳頃

ワックスで髪型が決まらなくなった。

クリニックフォア

定期配送が便利そうだった。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 シャンプーが気持ちいい。 なし シャンプーとか、できることからでいいん
じゃないかな。

薬はまだ抵抗あったんで、シャンプーと生
活改善だけ。劇的には変わらないけど、
頭皮がスッキリして気持ちいい。

29歳 27歳になった頃

職場の先輩（治療経験者）に「お前も早く
やっとけ」と勧められ。

渋谷駅前おおしま皮膚科

職場のすぐ近くだったので、昼休みとかに
も寄れるかと思って。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約12000円 先生がちゃんと診てくれる安心感。 初期脱毛 不安なら、やっぱり対面で先生と話せるク
リニックが安心かも。

職場の近くだったから通い始めた。やっ
ぱりオンラインより、対面で先生に「大丈
夫ですよ」って言ってもらえると安心感が
違う。料金は高いけど、納得感はある。

21歳 20歳頃
シャンプー時の抜け毛がひどい。

レバクリ
学生でも払える月額費用だった。とにかく
安さ重視で選びました。

内服薬（フィナステリド） 約2000円 とにかく安く維持できてること。 なし 薬だけなら月2000円くらい。思ったより安
い。

キャンペーンで安かったから始めただけ。
でも、抜け毛が減ってラッキー。

28歳 20代前半

ネット広告が頻繁に出てきて、割引キャン
ペーンを知ったため。

DMMオンラインクリニック

広告で見た割引キャンペーンが一番大き
かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12800円 なし 続けることが大事だから、無理のないプラ
ンを選ぶこと。

オンラインは手軽。続けるのが大事だか
ら、通院の手間がないのは本当に助か
る。

25歳 23歳頃
つむじが目立つと親に言われた。

地元の皮膚科
家から一番近い皮膚科だった。 シャンプー・頭皮ケア 約4500円 なし まずは近所の皮膚科に相談してみるのも

手。
地元の皮膚科でとりあえずシャンプーだ
け。

20歳 20歳になった頃

２０歳になったし、早めに手を打とうと。

クリニックフォア

ネット検索で最初に出てきた。大手っぽ
かったし、サイトの情報も豊富だったの
で、まあ信頼できるかなと。

内服薬（フィナステリド） 約3000円 なし 20歳だけど、早く始めてよかったと思って
る。

20歳だけど、早めに手打ててよかった。

26歳 24歳頃

自分の結婚式を控えていて、写真写りを
良くしたかったから。

恵比寿皮膚科クリニック

結婚式場へのアクセスも良く、土日も診
療していたから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約13000円 結婚式の写真を、自信持って見返せるこ
と。あと、新婚旅行でも髪型を気にしすぎ
なくて済んだ。

頭皮の赤み、フケ 結婚式とかイベントがあるなら、半年前に
は始めた方がいい。間に合ってよかっ
た。

結婚式のために始めました。土日もやっ
てて助かった。写真を見返しても、ちゃん
とやっておいて良かったと思います。人生
のイベント前には絶対おすすめ。

27歳 20代半ば
同窓会で数年ぶりに会った友人が、自分
よりフサフサだった。 レバクリ

オンラインで全部済むのが良かった。正
直、通院は恥ずかしかったので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 同窓会で萎縮しなくなった。 なし 昔の友達に会うのが憂鬱じゃなくなった。 同窓会がきっかけ。オンラインは恥ずかし
くないのがいい。

22歳 21歳頃
汗をかくと前髪が張り付いて地肌が透け
る。 DMMオンラインクリニック

通院の手間がないのが一番。診察もあっ
という間に終わるし。

内服薬（デュタステリド） 約6000円 汗かいても前髪がマシになった。 勃起不全 副作用で薬変えてもらった。合わないと
思ったらすぐ言うべき。

汗かいた時の前髪がストレスだった。今
はだいぶマシ。

24歳 22歳になった頃
鏡を上から当てた時の頭頂部が、正直や
ばいと思った。 クリニックフォア

プランがシンプルで分かりやすかった。余
計なオプションもなさそうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円 頭頂部が気にならなくなった。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 最初の1ヶ月は本当に抜ける。そこでや
めないこと。

つむじが気にならなくなった。

23歳 20代前半
遺伝。とにかく早めにやりたかった。

レバクリ
キャンペーン価格。 内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮

ケア
約4000円 なし とにかく続ける。 遺伝は怖い。でも対策してるってだけで

安心。

33歳 29歳頃

転職活動を機に、身だしなみとして清潔
感を高めたかった。

クリニックフォア

仕事が不規則なので、通院の必要がな
いオンラインが前提だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10800円 転職の面接で、清潔感をアピールできた
（気がする）。

なし 見た目の清潔感、ビジネスでも大事。 転職活動は、見た目の清潔感が大事。治
療のおかげで、面接も自信持って臨めた
（気がする）。オンラインは忙しいビジネス
マンの味方。

38歳 30代前半
妻から「枕元の抜け毛、多くない？」と指
摘されて。 DMMオンラインクリニック

妻に勧められて。自宅に薬が届くのが楽
だと言われた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約11000円 妻が「抜け毛減ったね」と言ってくれたこ
と。

初期脱毛 オンラインは楽。薬が届くのを妻が管理し
てくれてる。

妻に言われて。薬が家に届くから、管理
も楽。

31歳 28歳になった頃
オンライン会議の自分の顔。

クリニックフォア
口コミサイトでの評価が一番高かった気
がする。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 オンライン会議で自分の画面を見ても落
ち込まなくなった。

なし オンライン会議の角度を気にしなくてよく
なった。

オンライン会議で自分の顔見て萎えて
た。今は角度を気にしなくて済む。

35歳 32歳頃

友人との旅行写真。自分だけ老けて見え
てショックだった。

レバクリ

料金が安いこと。それと、処方内容がシン
プルだったこと。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約12000円 旅行先で写真を撮られるのが嫌じゃなく
なった。正直、これが一番かも。

頭皮のかゆみ 写真を撮られるのが嫌じゃなくなる。精神
的に大きい。

旅行の写真、自分だけが10歳くらい老け
て見えて、それが本当にショックでした。
SNSでよく見るオンライン診療に半信半
疑で登録して、フィナステリドとミノキシジ
ル、あと専用シャンプーのセットを始めま
した。月1万2千円は安くはないけど、通
院の手間もないし、半年くらい経ったら、
明らかに髪のボリュームが変わってき
た。朝のセットも楽だし、何より、次の旅
行で写真を撮られるのが嫌じゃなくなっ
た。あの時、勇気を出して始めて本当に
良かった。悩んでる時間が一番もったい
ないです。

39歳 30代半ば

会社の健康診断で、頭皮の相談をしたら
専門医を勧められた。

近所の皮膚科

健康診断を受けた病院で、そのまま紹介
された流れです。

生活習慣改善 約2500円 なし まずは生活習慣から。 健康診断で相談したら、まずは生活習慣
からって言われた。まあ、意識するだけで
も違うかな。

30歳 28歳頃 髪が細くなってボリュームが出ない。 なんとなく。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円〜約5000円 意識が変わった。 なし 意識するだけでも違う。 シャンプー変えただけ。

36歳 30歳になった頃
昔の写真と比べた時の生え際のラインが
あまりにも違った。 DMMオンラインクリニック

費用を抑えたかった。色々比較したけど、
ここが一番安かったと思う。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 昔の写真と比べても、そこまで悪化してな
いと思えるようになった。維持できてる。

頭痛 維持できれば成功だと思う。 髪が細くなってワックスが決まらなかっ
た。今はボリューム戻ってきた。

32歳 20代後半

正直、モテたかったから。

渋谷スクランブル皮膚科

渋谷駅から近かった。あと、院内が綺麗
で清潔感があった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約14000円 髪型がちゃんと決まる。 なし ワックスがちゃんと使えるようになったの
が嬉しい。

子供に「なんで光ってるの？」って言われ
たのがキツかった。通院して、先生に写
真撮ってもらって、ちゃんと増えてるのを
確認できるのがいい。子供ももう言わな
い。

37歳 35歳頃

子供に「パパの頭、なんで光ってるの？」
と無邪気に聞かれた時。

クリニックフォア

オンライン診療の実績が他と比べて多そ
うだったのが安心材料になった。子供が
小さいので、自宅で完結するのはありが
たい。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約3500円 子供に言われなくなった。 なし やってみるのが一番。 モテたかった。それだけ。



34歳 31歳頃

治療費が安くなってきたと聞いた。

レバクリ

Q3の通り、治療費が安くなってきたと知っ
て。ここはその中でも特に安かった。

内服薬（デュタステリド） 約7500円 思ったより安く治療を続けられている点。 性欲低下、射精障害 副作用は正直ある。僕は減薬を相談中。 昔は高かったけど、今は安い。副作用で
ちょっと性欲落ちた気もするけど、髪が減
るストレスよりマシ。

39歳 30代前半
帽子を脱いだ時のぺったりした髪を見て、
これはダメだと思った。 地元の皮膚科

かかりつけの皮膚科だったから。 内服薬（フィナステリド） 約4000円〜約5500円 帽子を脱ぐときのストレスが減った。 なし 探せば安いクリニックもある。 帽子脱ぐのが嫌だった。今は平気。

31歳 29歳になった頃

SNSで治療経過を発信してる人を見て。

DMMオンラインクリニック

SNSで治療経過を発信してる人が、ここ
の薬を使っていたから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 SNSで見た通り、手軽に始められた。 頭皮のかゆみ 頭皮のかゆみは、薬のせいか乾燥か、よ
くわからない時もある。

SNSで見て始めた。オンラインは本当に
手軽。配送も早いし、箱もバレないように
なってる。家族に知られたくない人にはい
いと思う。

35歳 30代前半

久しぶりに実家に帰ったら、親からすごく
心配された。

クリニックフォア

配送が早いと聞いたのと、送られてくる箱
がAGA治療薬だと分からないように配慮
されてる点が良かった。家族にバレたくな
かったので。

内服薬（フィナステリド） 約2800円 なし SNSの情報だけじゃなく、公式サイトで料
金をちゃんと確認した方がいい。

親が心配するから。

33歳 30歳頃

M字がかなり進行している自覚があった。

原宿駅前皮膚科

ネットの口コミで、医師の説明が丁寧だと
いう意見が多かったため。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約13000円〜約15000円 M字が少しマシになった。 初期脱毛 高いけど、先生の説明に納得できたから
続けてる。

M字がやばくて。ここは通いやすかった。
初期脱毛はあったけど、3ヶ月くらいで産
毛が生えてきた実感があった。諦めない
でほしい。

36歳 20代後半
30代になり、諦める前に一度ちゃんと診
てもらおうと決意。 レバクリ

正直、価格です。続けられないと意味が
ないので、安さは絶対条件でした。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9200円 諦めなくてよかった。 なし 3ヶ月くらいで、あれ？ってなった。 30代だし、一回ちゃんとやろうと。オンライ
ンで安く続けられてる。

42歳 38歳頃

弟の結婚式があったから。

恵比寿駅前皮膚科

職場の最寄駅（恵比寿）にあって、仕事帰
りに寄れる立地だったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約15000円 弟の結婚式に、ちゃんとした格好で出ら
れたこと。親戚の目も気にならなかった。

顔の産毛が濃くなった 顔の毛も濃くなったけど、まあ仕方ない。 弟の結婚式。恥ずかしい思いしたくなく
て。高いけど、対面でしっかり説明しても
らえて満足。

48歳 40代前半

40代半ばを過ぎて、急に進行が早まった
気がしたから。

クリニックフォア

いくつかオンライン診療を比較して、一番
サイトのUIが分かりやすかった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 進行が止まった（ように感じる）。 なし 40代でも、進行を止める意味はある。 40代半ばで急に来た。デュタステリドとミ
ノキシジルで、月1万ちょっと。高いけど、
これで進行止まるなら安いもん。

40歳 35歳になった頃
妻にもう隠さなくていいよ、と言われた。

DMMオンラインクリニック
通院する姿を人に見られたくなかった。オ
ンライン一択でした。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約3000円〜約4500円 妻に隠さず治療できる手軽さ。 なし 隠さず、パートナーに相談すると楽。 妻に勧められて。隠すより、相談した方が
楽。

45歳 40歳頃
白髪染めをした時に、美容師さんから頭
皮の状態を指摘された。 広尾皮フ科クリニック

いつも行ってる美容室の担当さんに紹介
された。信頼できる先生だと。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 白髪染めと一緒に、髪のボリュームも相
談できるようになった。

頭皮のかゆみ、乾燥 40代からでも遅くない。僕は効果あった。 美容師に言われて。専門のクリニックは
やっぱり違う。説明が丁寧だった。

49歳 40代半ば

昔の趣味（バンド）の仲間と集まったら、
自分だけ見た目が…

プライベートクリニック恵比寿-MEN

ホームページを見て、院長先生がAGA治
療に詳しそうだった。実際にカウンセリン
グを受けたら、説明が一番丁寧で納得で
きたから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約14500円 趣味の仲間と会うのが億劫じゃなくなっ
た。見た目を気にせず、音楽の話に集中
できるようになったのが本当に大きい。

なし 趣味（バンド）を続けるためにも、見た目
は大事だった。

昔やっていたバンドの仲間と、20年ぶり
に集まろうという話になったのがきっかけ
です。みんなおじさんになったけど、自分
だけが極端に老け込んでいるのが嫌で。
特にドラムだったので、汗だくになるし、上
からのライトが当たるし。オンラインでデュ
タステリドとミノキシジルを始めました。月
1万5千円近い出費は痛かったですが、
3ヶ月目くらいから抜け毛が減り、半年経
つ頃には、昔ほど地肌が透けなくなった
気がします。スタジオで汗をかいても、昔
みたいに髪が張り付いて悲惨なことにな
らなくなった。趣味を全力で楽しむために
も、見た目のコンプレックスは解消してお
くに越したことはないです。40代後半で
も、ちゃんとやれば手応えはあります。

41歳 39歳頃
40歳を過ぎて、さすがに諦めきれず。

レバクリ
月額費用が明確で、追加料金の心配が
なかったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 40代でも効果を感じられたこと。もっと早
くやればよかったと少し後悔してるくらい。

なし もっと早くやればよかった、とだけ。悩む
ならGO。

40歳過ぎて、諦めきれなかった。もっと早
くやればよかった。

44歳 30代後半

職場で部下を持つようになり、威厳という
か、見た目も気にしないと。

クリニックフォア

管理職になり忙しくなったので、通院は絶
対に無理だと思った。オンラインで、かつ
実績がある（＝潰れなさそうな）ところを選
んだ。

内服薬（デュタステリド） 約5000円 なし 継続は力なり。 部下を持つ立場として、見た目も大事。

47歳 42歳になった頃
子供の授業参観で、他のお父さんより老
けて見えないか気になった。

予約が一番早く取れたから。 内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4500円 授業参観で、後ろ姿を気にしすぎなくて済
むようになった。

なし 家族のためでもある。 授業参観で浮きたくなかった。始めてよ
かった。

43歳 30代半ば
同窓会で、昔の友人がカツラだった。

Aクリニック
ホームページを見て。なんとなく雰囲気が
良さそうだった。

内服薬（フィナステリド） 約3500円 同窓会。 頭痛、めまい 頭痛が出たけど、そのうち慣れた。ひどい
なら相談を。

同窓会で友人がカツラだった。自分はそ
うなりたくないと思った。

46歳 40代前半

鏡越しに頭頂部を見たら、地肌がほぼ見
えていたから。

渋谷三丁目クリニック

最初のカウンセリングで、一番親身に
なって話を聞いてくれたから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円〜約14000円 鏡で頭頂部を見るのが怖くなくなった。 初期脱毛 自分の頭頂部、合わせ鏡で一度ちゃんと
見た方がいい。

鏡で頭頂部見たら地肌見えてて。高いけ
ど、専門薬はやっぱり違う。最初ちょっと
頭痛あったけどすぐ慣れた。

53歳 48歳頃
孫が生まれたのがきっかけ。

地元の皮膚科
近所だから。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3500円 孫に「じいじ」と呼ばれる自覚が持てた。

治療というより、身だしなみの一環かな。
なし 50代でも、身だしなみは大事。 孫が生まれたから。じいじ、かっこよくな

いとね。

58歳 50代前半

定年後の再雇用に向けて、少しでも若々
しく見せたかった。

クリニックフォア

この年齢でわざわざ通院するのが億劫
で。自宅で完結するのが良かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 定年後も、まだやれるという自信。見た目
が若々しいと、面接でも印象が違うと思う
ので。再雇用先でも、若い世代と話すとき
に変に卑屈にならなくて済む。

なし 定年後の再就職、自信につながる。 定年後の再雇用。面接で若々しく見られ
たい。50代でも、ちゃんと効果は感じて
る。

51歳 45歳になった頃
妻が先に美容皮膚科に通い始めたので。

恵比寿皮膚科クリニック
以前から皮膚トラブルで通っていたので、
その流れで相談しやすかった。

内服薬（デュタステリド） 約7000円 妻と共通の話題ができた。 なし 妻の勧めだったけど、始めてよかった。 妻が美容皮膚科に通い始めて、俺も勧め
られた。

55歳 40代後半

正直、パートナーが欲しくて、婚活を始め
るため。

渋谷駅前おおしま皮膚科

妻が美容皮膚科でお世話になっていて、
そこの皮膚科を紹介された。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約12000円 婚活で、少し自信が持てるようになった。
結果はまだだけど、前向きになれた。

なし 婚活するなら、必要経費だと思う。 婚活。正直、髪がある方が自信持てる。
通院は面倒だけど、先生が親身になって
くれるから続いてる。

50歳 40代半ば
50歳になり、人生最後のチャンスだと
思って。 近所の皮膚科

特に理由はなく…家から一番通いやすい
場所だったからですかね。

シャンプー・頭皮ケア 約2000円 なし やらないよりマシ。 昔は高かったけど、今は安い。

62歳 55歳頃
昔は高かった治療が、手頃な価格になっ
ていたから。

たまたま広告を見たから。 生活習慣改善 約3000円 なし 遅すぎることはない。 健康が一番。ついでに髪も。

67歳 50代後半

健康診断で高血圧を指摘され、ついでに
髪のことも相談した。

AGA専門のクリニック

やはり専門医がいると書いてあったから。
最後は専門家に頼ろうと思った。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 約6500円〜約8000円 性欲低下 年齢いってても、専門医に診てもらうと安
心感が違う。

60代だけど、諦めなかった。副作用（性欲
低下）は出たけど、もうこの年齢だし、髪
がある方がQOL高いと判断した。専門医
に相談するのが一番。


