
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：浜松のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

31歳 28歳頃

結婚式の写真を見て、生え際が後退して
るのに気づいた。

クリニックフォア

料金体系が一番シンプルで、オンライン
で完結するのが結婚準備で忙しい中でも
助かったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 結婚式までに抜け毛が減って、写真写り
をそこまで気にしなくて済むようになった
こと。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 初期脱毛はビビるけど、それを超えると
楽になる。オンラインは忙しい人（結婚準
備とか）にマジでおすすめ。

結婚式を控えて焦って始めましたが、オ
ンラインは便利でした。最初の1ヶ月は初
期脱毛でビビりましたが、耐えたら落ち着
きました。イベントがあるなら早めがいい
です。

25歳 22歳になった頃

彼女に指摘されたから。

DMMオンラインクリニック

彼女に言われてすぐ検索して、一番安そ
うだったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 彼女から薄毛のことで何か言われること
がなくなった。

なし 迷うなら早く始めたほうがいい。安いし。 彼女に言われてショックだったけど、
DMMで薬飲み始めたら抜け毛が減っ
て。彼女も何も言わなくなりました。若い
からって油断しないほうがいい。

40歳 30代半ば

オンライン会議で自分の映りがすごく老
けて見えたとき。

クリニックフォア

オンライン診療が便利そうだった。仕事中
に会議室からさっと診察を受けられるの
が良い。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 オンライン会議で、自分の頭頂部がどう
映っているか気にしなくてよくなった。

頭皮のかゆみ リモート会議中にさっと診察終われるの
は想像以上に楽。通院のストレスがない
のが一番。

オンライン会議の自分の映りが嫌で。クリ
ニックフォアはすぐ薬届けてくれるし、会
議中に診察終わるし、最高。悩んでる時
間がもったいない。

35歳 31歳頃

友人が治療で成功したのを見て、自分も
やってみようと。

レバクリ

友人が使っていたのと同じところ。実績が
あったのが安心だった。

内服薬（デュタステリド） 約6500円 抜け毛が減った実感。 なし 周りにやってる人いたら、どこ使ってるか
聞くのが早い。

友人がきっかけ。同じレバクリにしまし
た。副作用もなく、月6千円台で続けられ
てます。きっかけは大事。

22歳 20歳頃

就活で証明写真を撮ったら。

地元の皮膚科

家から一番近かった皮膚科。AGAもやっ
てると書いてあったので。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約4000円 性欲低下 副作用がゼロじゃないことは覚悟しといた
方がいいかも。俺はちょっと出た。

地元の皮膚科でフィナもらっただけ。月
4000円。劇的には変わらんけど、抜け毛
は減った。

51歳 40代後半

定年前に一度ちゃんとしようと思った。鏡
を見るたび気になって。

浜松AGAクリニック

定期的に通うなら、専門でやっているとこ
ろがいいと思った。カウンセリングが丁寧
だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約13000円〜約15000円 先生が定期的に頭皮の状態を見てくれ
て、高かったけど納得感があった。

なし 高いけど、専門の先生にちゃんと頭皮見
てもらえるのは安心感が違う。納得して
金払いたいなら対面。

50代を前に、一度ちゃんとしようと専門ク
リニック（浜松AGA）へ。費用は安くない
ですが、毎回先生がマイクロスコープで
頭皮チェックしてくれるので納得感が違い
ます。オンラインが不安な人には対面が
いいと思います。

28歳 25歳になった頃

鏡の前でセットが決まらない。

クリニックフォア

ネットの口コミが一番多くて、大手で安心
かなと。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 朝のヘアセットが少し楽になった。 なし 月3000円くらいなら、悩んでる時間がもっ
たいない。

朝のセットが決まらないストレスから解放
された。オンラインで月3000円弱。コスパ
いい。

38歳 32歳頃

妻から「最近、上から見るとちょっと薄い
かも」と言われた。

レバクリ

妻が探してくれた。価格が安くて、定期便
があるのが楽そうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 妻から「最近、お風呂の排水溝の毛が
減ったね」と言われた。

初期脱毛、頭皮の赤み 奥さんとか家族に言われたら、素直に聞
いたほうがいい。オンラインならバレずに
始められるし。

妻に言われてレバクリで。オンラインで全
部済むから、こっそり始めたい人にもいい
かも。自分は妻に管理されてますが（笑）

42歳 30代後半
同窓会で昔の写真と比べたら。

DMMオンラインクリニック
とにかく早く薬が欲しかった。DMMは配
送が早いと聞いたので。

内服薬（デュタステリド） 約6500円〜約8000円 なし 申し込んだらすぐ薬届く。スピード大事。 DMM。とにかく早い。焦ってたから助かっ
た。

33歳 29歳頃
抜け毛が排水溝に詰まる量が、明らかに
増えたので。 富士スキンクリニック

職場の近くだった。 外用薬（ミノキシジル） 約8500円 排水溝にたまる毛の量が明らかに減っ
た。掃除が楽。

頭皮の乾燥 塗り薬だけでも、排水溝の掃除は楽に
なった。肌荒れたらすぐ相談。

塗り薬だけ。かぶれたりしたけど、相談し
たらすぐ対応してくれた。

24歳 20代前半
汗をかくと前髪が張り付く。 なんとなく。CMで見た気がする。 生活習慣改善 約3000円 なし とりあえず生活習慣から見直すだけで

も。
生活習慣。金はかからん。

62歳 50代半ば
健康診断で医者に相談したら、専門のク
リニックを勧められた。 かかりつけの医院

健康診断で相談した先生が、そのままそ
この皮膚科で診てくれた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約11000円 かかりつけの先生だったので、他の病気
のことも含めて相談しやすかった。

なし かかりつけ医がいるなら、まずそこで相
談してみるのが手っ取り早い。

かかりつけ医で相談して、そのまま薬も
らってます。安心感が一番。

29歳 26歳になった頃

正直、マッチングアプリの写真写りが気に
なって。

DMMオンラインクリニック

プライバシーが守られるオンライン一択
だった。その中で一番安かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約13000円 マッチングアプリの写真を、前より自信を
もって載せられるようになった。

初期脱毛 オンラインなら誰にも会わなくていい。プ
ライバシーが一番。

マッチングアプリの写真写り、マジで変わ
る。オンラインで安く始められるし、やらな
い手はない。

36歳 30歳頃

ネット広告の「初月割引」キャンペーンを
見たのがきっかけ。

クリニックフォア

きっかけの通り、初月割引キャンペーン
が魅力的だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 オンラインで完結するので、通院の手間
が全くないのが楽。

なし キャンペーンとか割引やってる時に始め
るとお得。

広告きっかけでクリニックフォア。初月安
かったし。薬飲み始めてからは、抜け毛
は減った。続けるのが大事。

45歳 41歳頃
子供の運動会の写真。

おおしま皮膚科
子どものかかりつけの近くだったので、通
いやすいかなと。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4500円 なし 薬使う前に、まずシャンプーとか変えてみ
るのも手だと思う。

シャンプーだけですが。

27歳 24歳頃

帽子を脱いだ時のぺったり感が耐えられ
なかった。

レバクリ

診察料がずっと無料だと書いてあったか
ら。

内服薬（フィナステリド） 約2500円 帽子を脱ぐときの、あの「ぺったり感」が
少しマシになった気がする。

なし とにかく継続。安いプランでいいから続け
るのが大事。

帽子脱ぐのが嫌だったけど、フィナ飲み
始めて半年。まだフサフサとは言えない
けど、ぺったり感はマシになった。

39歳 30代半ば

転職活動を前に、少しでも若く見られたい
と思ったから。

総合病院の皮膚科

転職活動中だったので、駅前の大きな病
院なら間違いないかなと。

内服薬（デュタステリド） 約7000円〜約9000円 治療しているという事実だけで、転職活
動の面接に少し自信を持って臨めた。

勃起不全 副作用が出たら、隠さずすぐ医者に言う
こと。薬変えてもらえた。

転職活動前に始めました。薬飲んでるっ
ていう安心感だけでも、面接での自信に
つながったと思う。

48歳 42歳になった頃
昔の写真と比べて明らかに。

クリニックフォア
ネット検索で一番上に出てきた。アプリの
UIが使いやすそうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 鏡を見るのがストレスじゃなくなった。 頭皮のかぶれ、ヒリつき ネットでよく見る大手なら、まあ安心じゃな
いかな。

鏡を見るのがストレスじゃなくなった。

26歳 23歳頃
SNSで同世代の治療レポを読んで、自分
もいけるかもと。 近所の病院

SNSで見たレポが、ここの病院（近所だっ
た）だったから。

シャンプー・頭皮ケア 約3500円 なし 自分はシャンプーだけ。気休めかもだけ
ど。

SNSのレポ見て。地元の皮膚科で。シャ
ンプーだけだけど。

30歳 20代後半
シャンプー時の抜け毛。 予約がすぐ取れたから。 内服薬（フィナステリド） 約3000円〜約5000円 抜け毛が減った。 なし 悩むより行動。すぐ予約取れるとこ探した

ほうがいい。
予約がすぐ取れたから。

53歳 45歳頃

久しぶりに会った兄弟に、かなりキてるぞ
と笑われた。

浜松中央クリニック

兄弟に言われた手前、ちゃんと対面で相
談できるところにしたかった。説明が一番
詳しかった。

外用薬（ミノキシジル）、生活習慣改善 約9000円 初期脱毛 年齢関係ない。オンラインで手軽に始め
られる。

弟に笑われてカチンときて。対面でしっか
り説明聞いて始めました。もう50過ぎてた
けど、対面は安心。年齢は関係ないです
ね。

23歳 21歳頃

大学の友達に言われて。

DMMオンラインクリニック

とにかく誰にも会いたくなかった。オンライ
ンで全部済むのが決め手。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11800円 オンラインで手軽に始められたこと。 なし 彼女とかパートナーに正直に言って、一
緒に選んでもらうのもアリ。

オンライン一択だった。副作用（性欲低
下）がちょっと怖かったけど、今のところ大
丈夫。

32歳 27歳になった頃
彼女（今の妻）との結婚が決まり、写真を
撮る機会が増えた。 クリニックフォア

妻も知ってる名前のクリニックだったか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円 妻が安心していたこと。 なし 月1万くらいかかるけど、始めてよかっ
た。妻も安心してる。

結婚が決まって、妻と。オンラインで手軽
だった。

41歳 38歳頃
風呂上がりの鏡。地肌が。

レバクリ
価格。正直、毎月かかるものなので一番
安いところにした。

内服薬（デュタステリド） 約6000円〜約8000円 風呂上がりに鏡を見ても、前ほど地肌が
透けて見えなくなった。

性欲低下、頭痛 オンラインは安いけど、副作用出た時
ちょっと不安だった。すぐ相談したけど。

風呂上がりの地肌が。飲み始めてから、
明らかに抜け毛減った。

22歳 20歳になった頃
親（父）も薄かったので、自分も早めに手
を打とうと。 クリニックフォア

予防的な意味合いだったので、オンライ
ンで手軽に薬だけもらえればよかった。

内服薬（フィナステリド） 約2800円 遺伝だからと諦めていたけど、とりあえず
現状維持できてる安心感。

なし 遺伝だからって諦めないで。 遺伝だから早いほうがいい。20代で始め
て正解だった。

34歳 30代前半
営業職で人前に出るので、清潔感を保ち
たかった。 DMMオンラインクリニック

営業の外回り中にスマホで診察が終わ
る。時間が効率的。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 なし 通いやすいのが一番。 通いやすいのが一番。

43歳 39歳頃
朝、枕につく毛の量。

近くのAGAクリニック
土日もやっていたから。 内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4000円〜約5000円 枕元の抜け毛が明らかに減った。 なし CM見て始めたけど、皮膚科でも普通に

薬もらえる。
CM見て。皮膚科で同じ薬が安くもらえ
た。

28歳 24歳頃

なんとなくCMを見て。安かったし試してみ
ようかなと。

地元の皮膚科

CMで見た。近所の皮膚科でも同じ薬が
もらえると知って、通いやすさで選んだ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約12000円 悩んでる時間がなくなったのが一番大き
いかもしれない。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 初期脱毛はみんな通る道らしい。そこで
やめないこと。

初期脱毛はあったけど、3ヶ月目くらいか
ら「あれ？」ってなった。枕元の毛が減っ
た。

37歳 33歳になった頃
子供が生まれて、父親としてちゃんとした
かった。 クリニックフォア

子供が生まれて病院に行く時間がなかっ
たので、オンラインは必須だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約11000円 子供と写真を撮るときに、いちいち頭を気
にしなくてよくなった。

なし 子供が生まれる前にやっとけばよかっ
た。

子供と写真撮るときに、頭頂部気にしなく
てよくなった。

46歳 40歳頃

40代半ばになり、急に老けたと感じたか
ら。

水上形成外科 美容クリニック

美容クリニックも併設されてて、AGA以外
の相談もできそうだったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約14000円 費用は高いけど、毎回先生が丁寧に説
明してくれるので納得して続けられてい
る。

頭皮のかゆみ、フケ 40代からでも遅くない。 40代半ば。高いけど、先生の説明が丁寧
だから納得してる。

25歳 22歳頃

M字がやばいと思った。

DMMオンラインクリニック

キャンペーン価格で始めた。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12500円 なし M字は飲み薬だけじゃきついかも。塗り薬
もセットで。

M字がやばくて。塗り薬も併用してます。
まだ時間かかりそうだけど、現状維持は
できてる。

31歳 20代後半
職場の先輩がカミングアウトして、意外と
安いと知った。 レバクリ

先輩から「安いし早い」と聞いていたの
で、迷わなかった。

内服薬（デュタステリド） 約7800円 安く始められた。 なし 思ってるより安く始められる。 先輩に聞いて。安くて早いのが一番。



49歳 40代前半

昔の趣味仲間に会ったら、自分だけ老け
ててショックだった。

クリニックフォア

検索したら一番有名そうだったので。 生活習慣改善 約2000円 なし 薬は抵抗あったから、まず食生活変え
た。

飲み会で老けたと思われたくなかった。
デュタステリドは高いけど、効果は実感し
てる。

55歳 48歳頃
妻のほうが髪がふさふさで。 正直、妻には内緒で始めたかったので、

職場近くの目立たないクリニックにした。
内服薬（フィナステリド） 約4000円 なし 妻に勧められたら、やってみる。 妻に内緒で。

29歳 25歳になった頃

自分の結婚式。写真を見て、つむじが目
立つなと。

DMMオンラインクリニック

結婚式まで時間がなかったので、すぐ薬
を送ってくれるところを探した。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9200円 初期脱毛 結婚式とかイベントあるなら、半年前には
始めたほうがいい。初期脱毛あるから。

結婚式、写真見て。つむじが。オンライン
で始めて、半年。まだ道半ばだけど、やっ
てよかった。

35歳 30歳頃
鏡を見たとき。単純に。

クリニックフォア
薬の種類がわかりやすくサイトに載って
いた。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円〜約13000円 薬がすぐ届いたこと。 顔の産毛が濃くなった 顔の毛も濃くなった（笑） 鏡を見るのが嫌じゃなくなった。

44歳 30代後半
強いライトの下だと、頭頂部が透けて見
えるのが嫌だった。 レバクリ

オンライン診療の手軽さと、薬代の安さの
バランス。

内服薬（デュタステリド） 約7000円 髪にコシが出てきた気がする。 射精障害 副作用のこともしっかり説明してくれる病
院を選ぶべき。

ライトが怖かった。オンラインで薬もらっ
て、とりあえず安心感は手に入れた。

27歳 23歳頃

美容師さんに「ちょっと地肌見えてます
ね」と優しく言われた。

地元の皮膚科

美容師さんに勧められた、提携？して
るっぽい皮膚科。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 約7500円〜約9000円 電車の吊革につかまってるとき、上から
の視線が気にならなくなった。

なし 美容師さんに相談してみるのもいいよ。 美容師さんの一言。皮膚科で薬もらった。
副作用で性欲低下が少し出たけど、すぐ
相談して薬変えてもらった。我慢しないほ
うがいい。

38歳 34歳頃

家族旅行の写真を見て。

松尾形成外科・眼瞼クリニック

カウンセリングの時に、先生が親身に
なって話を聞いてくれた。信頼できると
思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約10000円〜約14000円 通いやすい。 なし オンラインは楽だけど、副作用が複数出
ると対面のほうが良かったかなと思う時も
ある。

家族旅行の写真。オンライン（DMM）は
手軽。

47歳 40代半ば
オンライン診療が思ったより手軽そうだっ
たから。 DMMオンラインクリニック

きっかけの通り、オンラインが手軽そうだ
と思ったから。DMMが一番有名だった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 初期脱毛、性欲低下 オンライン診療、本当に手軽。5分で終わ
る。

オンラインは本当に手軽。5分で終わる。
迷ってる時間がもったいない。

24歳 21歳になった頃

髪が濡れた時のスカスカ感。

クリニックフォア

定期配送が便利。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 思ったより手軽だった。 なし 髪濡れた時の絶望感、わかる。早めに動
いたほうがいい。

濡れた時のスカスカ感。フィナとミノキシ
ジルで、ボリューム感は変わった気がす
る。

33歳 29歳頃
30歳を過ぎて、急に抜け毛が増えた実感
があった。 DMMオンラインクリニック

焦っていたので、ネットで一番手続きが早
そうなところを選んだ。

内服薬（デュタステリド） 約6500円〜約8000円 雨の日や汗をかいた後、髪が濡れても地
肌が目立たなくなった。

なし 30過ぎて急に来たから焦ったけど、薬飲
んだら進行止まった（気がする）。

30過ぎて急に来たから焦った。薬飲んだ
ら進行止まった（気がする）。

40歳 35歳頃
職場の後輩に指摘されて。

レバクリ
診察料がかからず、薬代だけというのが
分かりやすかった。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約2500円 進行が止まった（気がする）。 なし 高い薬じゃなくても、やれることはある。 かゆみが出た。

57歳 50代前半
孫に「じいじ、頭つるつる」と言われたの
が、地味に。

家内が探してきた。よくわからないまま
行った。

シャンプー・頭皮ケア 約3000円 なし 孫に言われて（笑）シャンプーだけ。 孫に言われて。シャンプーだけ。

26歳 20代半ば

20代半ばでこれはマズいと。周りはまだ
フサフサなのに。

DMMオンラインクリニック

周りにバレたくなかった。オンラインで、配
送も中身が分からないようにしてくれると
書いてあった。

内服薬（フィナステリド） 約2480円 なし 20代でハゲる恐怖、マジでわかる。 20代でこれはマズいと。安いし、すぐ始め
た。

36歳 31歳になった頃

妻からの勧め。

レバクリ

妻の勧めで。二人でサイトを見て、料金
が一番明確だったここで合意した。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 頭皮のヒリつき 塗り薬でかぶれたら、すぐやめて相談。 妻に勧められて半信半疑で始めました。
オンラインで、料金もわかりやすかった。
副作用は特になく、半年くらいで抜け毛が
減ったかな？という程度ですが、何より
「対策してる」という安心感が大きいです。
悩んでる時間が一番もったいないです
よ。

42歳 36歳頃
額がどんどん広くなっていく気がして、怖
くなった。 クリニックフォア

薬のプランが複数あって、自分に合いそ
うなものを選べたから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 精神的な安心感。 なし 妻が探してくれたところに素直に従ってよ
かった。

額が広くなって。薬で止まった。

23歳 20歳頃

髪型が全然決まらない。ワックスつけても
立たない。

レバクリ

髪型が決まらないストレスが限界で、一
番早く診察予約が取れたのがここだっ
た。

内服薬（デュタステリド） 約7000円〜約8500円 妻も「ちょっと濃くなった？」と効果を喜ん
でくれた。

なし 金かかるけど、ヘアセット決まらないスト
レスに比べたら安い。

髪型が決まらないストレスに比べたら、月
1万弱は安い。

39歳 30代前半
電車の窓に映る自分。

静岡曲金クリニック
駅から近かった。 内服薬（フィナステリド） 約5000円 生え際の後退が止まって、むしろ少し産

毛が生えてきた。
頭痛、めまい 電車の窓に映る自分、マジでへこむよ

ね。
電車の窓。あれはキツイ。今は前ほど気
にならなくなった。

59歳 50歳になった頃
還暦を前に、もう一度カッコつけたいと
思ったから。 たつた皮フ科クリニック

昔からある地元の皮膚科で、父も通って
いたので。

外用薬（ミノキシジル） 約9000円〜約12000円 朝のセットが楽になった。 頭皮のフケ 副作用（頭痛）出たから、休み休み使って
る。

還暦前だけど、始めた。

29歳 26歳頃
ネットの広告がしつこくて。

クリニックフォア
広告を見て。割引が効くうちに始めようと
思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 初期脱毛 広告うざいけど、きっかけにはなった。 広告きっかけ。

30歳 27歳頃
付き合ってる人に、将来ハゲるの？と聞
かれてショックで。 DMMオンラインクリニック

彼女に聞かれてショックで、その日の夜
に申し込んだ。スピード重視。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12800円 なし 彼女を不安にさせてるなら、すぐやるべ
き。

彼女の一言。DMMで即日。行動あるの
み。

50歳 40代半ば
弟が始めて効果が出たから。

ユリシスクリニック
弟が通っていたから。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ

ジル）、生活習慣改善
約15000円 なし 兄弟でやってるなら話早い。 弟がやってたから。効果出てたし、安心

だった。

25歳 22歳になった頃

父親がAGAで、遺伝だと諦めてたけど薬
があると知った。

クリニックフォア

遺伝だと自覚あったので、早く始めたかっ
た。オンラインが一番ハードルが低かっ
た。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 毎月決まった日に薬が届くのが楽。 なし 遺伝は勝てないけど、遅らせることはでき
る。

遺伝は勝てないけど、遅らせることはでき
る。オンラインはハードル低い。

32歳 20代後半
30歳手前で急に進行した気がした。焦り
ました。 レバクリ

とにかく安さ。他と比較して、月額が一番
抑えられそうだった。

内服薬（デュタステリド） 約6800円 将来ハゲるかも、という漠然とした不安が
減った。

なし 飲み始めてから、ちょっと性欲減ったか
も。でも髪の毛のが大事。

安さ重視。フィナだけ。抜け毛は減った。

65歳 50代後半
昔の部下との飲み会で、老けたと思われ
たくなかった。 大草皮膚科

昔ながらの病院で、先生が信頼できたか
ら。

内服薬（デュタステリド） 約8500円 弟と同じように、自分にも効果が実感でき
たこと。

性欲低下 医者に相談するのが一番。 昔ながらの病院で。

28歳 25歳頃
鏡。とにかく鏡です。

Aクリニック
ネットの口コミが良かった。 内服薬（フィナステリド） 約3500円〜約5500円 遺伝だと諦めていたけど、始めてよかっ

た。
なし 鏡見て悩んでるなら、やったほうがいい。 ネットの口コミは半信半疑だったけど、専

門クリニックは良かった。

37歳 32歳頃

妻が「まだ大丈夫」と言うけど、自分では
もう限界だった。

近くのAGAクリニック

専門クリニック。皮膚科じゃなくて、ちゃん
とAGA専門の先生に診てもらいたかっ
た。

シャンプー・頭皮ケア 約4000円 焦りがなくなった。 なし シャンプーだけ。気休め。 かかりつけ医からの紹介です。もう年で
すが、現状維持できればと。専門の先生
に診てもらえるのは安心です。

68歳 60代前半
かかりつけ医に相談した。

新妻ひふ科
Q3で相談したかかりつけ医が、ここの専
門医を紹介してくれた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約13000円 鏡を見る回数が、前より増えた。 頭皮のかゆみ、乾燥 年だからって諦めなくていい。 YouTube見て。シャンプー変えた。

26歳 23歳になった頃
YouTubeで治療のビフォーアフター動画
を見て。 クリニックフォア

YouTubeで見た人がここでやってたか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約11000円 オンラインで誰にも会わずに続けられる
のが、自分には合っていた。

なし YouTubeのビフォーアフターはマジ。


