
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：池袋のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

26歳 24歳頃

結婚式の写真を見て、ちょっとショック
だった

クリニックフォア

価格が明確だった。オンラインで完結す
るのが自分に合っていた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 抜け毛が減った 初期脱毛、頭皮のかゆみ 悩むより行動。オンラインは楽。 結婚式の写真で決意。オンラインで月1
万弱。最初は初期脱毛とかゆみがあった
けど、3ヶ月くらいで抜け毛が減った実
感。悩んでる時間がもったいない。

36歳 30代前半

風呂場の排水溝の髪の毛が、明らかに
増えたから

DMMオンラインクリニック

とにかく安かったから。他と比べてもわか
りやすかった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 朝のセットが楽になったこと。 頭皮のかゆみ、乾燥 続けるのが大事。自分はオンラインが
合ってた。

風呂の排水溝がヤバくて。DMMでデュタ
とミノキ。月1万超えるけど、朝のセットが
楽になった。塗り薬で乾燥したけど保湿で
対応。

22歳 20歳になった頃

就活で証明写真を撮った時。

レバクリ

オンラインで、誰にも会わずに済むのが
一番の決め手でした。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 悩む時間が減ったこと。鏡を見るたびに
落ち込むことがなくなって、精神的に楽に
なった。

なし とりあえず始めてみること。月3000円なら
悪くない。

就活の写真で「ヤバい」と思って。まだ20
代前半だし、誰にも会わずに済むオンラ
イン（レバクリ）にしました。月3000円くら
い。正直、髪が増えたかは分からないけ
ど、「どうしよう」って悩む時間が減ったの
が一番大きい。副作用もなかった。

41歳 30代後半

同窓会で友人と比べたら、自分だけ老け
て見えた。

池袋駅前のだ皮膚科

会社の帰り道にあって、通いやすかった
から。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 頭皮の状態が良くなった気がする。フケと
かゆみが減った。

なし 先生とちゃんと話せる病院がいいと思う。 同窓会で友人たちと比べて落ち込んで
…。薬は抵抗があったので、まずは通い
やすい池袋の皮膚科で頭皮ケアと生活
改善の指導を受けました。月3000円くら
い。フケとかゆみが無くなっただけでも、
かなりスッキリしましたよ。

27歳 25歳頃

朝、鏡を見たら地肌が透けて見えた。

クリニックフォア

初月のキャンペーンが安かった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 鏡を見るのが嫌じゃなくなった。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 最初の1ヶ月は抜け毛が増えたけど（初
期脱毛）、そこでやめなくてよかった。

鏡見て、地肌が透けてるのに気づいて。
クリニックフォアで内服と外用。初期脱毛
はあったけど、今はボリューム感、違うと
思う。

30歳 28歳になった頃

親も薄かったので、遺伝だと覚悟はして
た。

DMMオンラインクリニック

サイトが見やすくて、予約も簡単そうだっ
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約13000円 オンラインで全部済む手軽さ。続けやす
い。

初期脱毛 初期脱毛はビビるけど、それを過ぎれ
ば。

親父が薄いから覚悟はしてた。どうせや
るならとDMMで強めの薬（デュタとミノキ）
を。進行が止まっただけでも御の字。

48歳 40代前半
娘に「パパ、髪の毛うすい」と言われたの
がきっかけ。 地元の皮膚科

家から一番近い皮膚科だったから。 生活習慣改善 約2500円 ちゃんと相談できたこと。 なし まずは生活習慣からでも。 娘に言われたのがきっかけ。近所の皮膚
科で相談して、まずは食生活から。

38歳 35歳頃

オンライン会議で自分の映りが気になっ
て。

クリニックフォア

利用者が多そうで、口コミも悪くなかっ
た。あと、やっぱり料金が安い。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 髪にコシが出てきた（気がする）。ワックス
が使いやすくなった。

頭皮のかゆみ、フケ かゆみが出たら、シャンプーとかも相談
するといいかも。

オンライン会議の自分の映りが…。クリ
ニックフォアで始めて半年。ワックスが
ちゃんと乗るようになった。塗り薬のかゆ
みは少しある。

20歳 19歳頃

ワックスがうまく決まらなくなった。

レバクリ

薬を郵送してくれるのが楽だと思った。 内服薬（フィナステリド） 約2480円 とりあえず進行が止まったと思う。遺伝だ
からと諦めていたけど、始めてよかった。

なし 迷ってる時間がもったいない。 ワックスがうまく決まらなくなって。レバク
リで月2500円くらい。安いし、とりあえず
現状維持できてるから満足。

35歳 30歳になった頃

ネット広告で初回割引があったから、試し
に。

DMMオンラインクリニック

広告で見た割引が大きかった。 内服薬（デュタステリド） 約7500円 毎月薬が届くので、買いに行く手間がな
い。

性欲低下、勃起不全 副作用が出たらすぐ相談した方がいい。
俺は薬変えてもらった。

広告の割引がきっかけで始めました。
デュタステリドを飲んでたんですが、正
直、性欲低下とかそっち系の副作用がキ
ツくて。すぐにオンラインで相談して、薬を
フィナステリドに変えてもらいました。今は
落ち着いてます。体に合わないと思った
ら、我慢しないで相談するのが絶対いい
です。

24歳 20代前半

美容師さんに「少し頭頂部が…」とやんわ
り言われた

池袋西口ふくろう皮膚科クリニック

ネットでの口コミ評価が比較的高かった
のと、池袋駅近くだったから。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約4000円〜約5500円 先生の説明が丁寧だった。 なし 通いやすさが一番。 美容師に言われて。池袋のクリニックで
診てもらって、飲み薬と専用シャンプー。
対面だと安心感が違う。

55歳 40代半ば

定年前に一度ちゃんとしようと思った。

クリニックフォア

正直、オンライン系で一番安そうに見えた
から。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 初期脱毛、頭皮の赤み 始めたら最低半年は続けるつもりで。 定年前に一度ちゃんとしようと。オンライ
ンは便利。月1万くらい。初期脱毛と赤み
は出たけど、すぐ収まった。

29歳 26歳頃

M字が明らかに後退してきた。

レバクリ

定期配送があることと、診察料が無料
だった点。

内服薬（フィナステリド） 約2000円〜約3000円 安く続けられる。 なし 思ったより安く始められた。 M字が気になって。レバクリで安く始めて
みた。まだ大きな変化はないけど、抜け
毛は減った。

40歳 38歳頃

転職活動を前に、見た目を何とかした
かった。

DMMオンラインクリニック

転職活動中であまり時間がなかったの
で、オンラインで手っ取り早く済ませた
かった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12800円 排水溝の髪の毛が明らかに減った。これ
が一番。

頭皮のかゆみ 塗り薬、ベタつくけど頑張って。 転職活動前に、見た目を何とかしたかっ
た。DMMは早かった。塗り薬はちょっとか
ゆい。

32歳 20代後半

友人が治療で成功していて、勧められた
から。

クリニックフォア

友人がここで始めて、実際に効果が出て
いたのを見たから。信頼できた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円 友人に「なんか雰囲気変わった？」と言わ
れたこと。

頭皮のかゆみ、乾燥 続けるのが一番。オンラインは配送が
楽。

友人が成功してたから。クリニックフォア
で同じ薬（フィナとミノキ）を。塗り薬で乾
燥するけど、信じて続けてる。

25歳 23歳になった頃
汗をかくと前髪が張り付いて、地肌が目
立つのが嫌で。 レバクリ

月額の費用がはっきりしていた。 内服薬（デュタステリド） 約6000円 なし 遺伝だと諦めないで。 汗で前髪が張り付くのが嫌で。デュタステ
リドを飲んでる。抜け毛は確実に減った。

37歳 30代半ば
とにかく抜け毛が多かった。

Aクリニック
なんか、通いやすそうだった。 シャンプー・頭皮ケア 約3000円〜約4000円 専門家に話を聞いてもらえた安心感。 なし 薬の前に、まず相談だけでも。 抜け毛がひどくて。近所のAクリニックで

シャンプーだけ。気休めかも。

44歳 40歳頃
健康診断で医者に相談したら、専門クリ
ニックを勧められた。 池袋さくらクリニック

健康診断の紹介状があったから。あと、
先生がちゃんと話を聞いてくれた。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4000円 正直、もっと早く始めればよかったと思っ
た。オンラインが楽。

なし 対面でしっかり見てもらうと安心できる。 健康診断で相談したら、池袋の専門クリ
ニック紹介された。まだ薬は使ってない。

62歳 50代半ば

妻に「まだ間に合うんじゃない？」と背中
を押されて。

クリニックフォア

妻がネットで見つけてきて、価格もこれな
らと納得してくれたので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 産毛が生えてきた。 頭皮のかゆみ、ヒリつき 続ける自信がない人は、オンラインの定
期便が楽でいいと思う。

妻に「まだ間に合う」と言われて。クリニッ
クフォアで月9500円。塗り薬が少しヒリヒ
リしたけど、始めてよかった。

23歳 21歳頃
周りの目が気になって仕方なかった。

DMMオンラインクリニック
人の目が気になっていたので、対面診療
じゃないところを探していた。

外用薬（ミノキシジル） 約6000円〜約8000円 気にしなくなった。 初期脱毛 抜け毛が減るまで、自分は3ヶ月くらいか
かった。焦らないこと。

人の目が気になって。DMMで塗り薬だ
け。初期脱毛はあった。

31歳 29歳になった頃

正直、まだ早いかなと思ったけど、早めの
対策が良いと聞いて。

レバクリ

とりあえず始めるのに、一番コストが低
かったから。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 頭痛 薬が合わないと思ったら、すぐ言う。 早めの対策が良いと聞いて。レバクリ。た
まに軽い頭痛があったけど、今は慣れ
た。

28歳 20代半ば
生え際が後退してる気がした

クリニックフォア
オンラインで全部終わるのが楽。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ

ジル）
約8000円〜約11000円 なし 毎日の習慣にするのが大事。歯磨きと同

じ。
生え際が後退してる気がして。クリニック
フォアで。オンラインは本当に楽。

50歳 45歳頃
帽子を脱いだ時のギャップがひどかっ
た。

帽子を買いに行ったついでに、近くにあっ
た皮膚科に寄った。

生活習慣改善 約3000円 対面でしっかり診てもらえた。費用はか
かったけど納得してる。

なし 無理のない範囲で。 帽子脱いだ時のギャップで。薬は使って
ない。

46歳 40代前半

家族写真で、自分の頭頂部が光っていた
のを見たとき。

池袋西口ふくろう皮膚科クリニック

家族写真を見てショックだったので、土日
もやっていて、すぐ相談できそうな場所を
選んだ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約12000円 汗をかいても前髪が気にならなくなった。 頭皮の赤み、フケ 色々やったけど、内服と外用が基本だと
思う。

家族写真で頭頂部が光ってて。池袋で
ちゃんと診てもらった。塗り薬で赤みとフ
ケが出たけど、相談しながら続けてる。

21歳 20歳頃

SNSで同年代の治療ビフォーアフターを
見て。

DMMオンラインクリニック

SNSでよく比較されていて、一番安かっ
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 抜け毛が減った 初期脱毛 自己判断でやらず、ちゃんと診断してもら
う。

SNSのビフォーアフター見て。DMMで一
番安いやつ。初期脱毛あったけど、3ヶ月
で落ち着いた。

34歳 31歳になった頃

シャンプー後の抜け毛がひどくて、ちょっ
と怖くなった。

クリニックフォア

アプリが使いやすそうだった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 精神的な安心感。 初期脱毛 正直、もっと早くやればよかった。 シャンプー後の抜け毛が怖くなって。クリ
ニックフォアで。オンラインで全部終わる
のが楽。

33歳 30代前半

彼女に振られたのがきっかけかも。

レバクリ

プライバシー配送に対応していると書い
てあったから。

内服薬（フィナステリド） 約2480円 フケやかゆみが治まったこと。 なし 安いからって怪しまないで。オンラインで
もちゃんとしてた。

彼女に振られたのがきっかけかも。レバ
クリで月2500円。精神的な安心感が大き
い。

42歳 30代後半
昔の写真と比べたら、明らかにボリュー
ムが減っていた。 地元の皮膚科

家の近所。昔からある皮膚科。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円〜約5000円 なし 病院で頭皮見てもらうだけでも違う。 昔の写真と比べたら…。近所の皮膚科で
相談した。



26歳 23歳頃

フケとかゆみもあって、頭皮環境が悪い
と感じた。

池袋皮膚科

頭皮のかゆみもあったので、ちゃんと診
てほしかった。場所も便利だった。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約5000円〜約6000円 子供と写真撮るのが嫌じゃなくなった。 なし 費用はちゃんと確認したほうがいい。 フケとかゆみもひどくて。池袋の皮膚科で
診てもらったらAGAだった。薬とかゆみ止
めもらってる。

39歳 35歳になった頃

子供の運動会で撮られた写真。

クリニックフォア

ちょうどキャンペーンをやってて、安かっ
たのが決め手です。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 髪がベタつかなくなった。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 最初の3ヶ月は我£。 子供の運動会の写真で愕然。オンライン
で一番安かったクリニックフォアに。月
9000円。初期脱毛とかゆみはあったけ
ど、続けてよかった。

58歳 50代前半

このままだとカツラしかない、と思ったか
ら。

池袋スカイクリニック

仕事が不規則なので、夜遅くまでやって
いるのが助かった。

外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮
ケア

約8000円 始めて半年くらいで、地肌の透け感がマ
シになった。ワックスでごまかさなくて良く
なったのが嬉しい。

頭皮のかゆみ、かぶれ 塗り薬のかゆみは、結構あった。 カツラは嫌で。池袋のクリニックで塗り薬
とシャンプー。塗り薬でかぶれたけど、薬
変えてもらった。

29歳 20代半ば

YouTubeの広告が頻繁に出た。

DMMオンラインクリニック

広告を見て。そのままスマホで予約でき
た手軽さ。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 性欲低下 副作用がゼロではない。でも相談できる。 YouTube広告で。DMM。デュタステリド
飲んでる。ちょっと性欲減退した気がする
けど、許容範囲。

47歳 40代半ば

鏡で合わせ鏡をして、つむじ周りを見たと
き。

レバクリ

料金体系がシンプルで分かりやすかっ
た。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 オンライン診療が思ったより簡単だった。 なし 悩んでる時間が一番の無駄。 合わせ鏡でつむじ見て。レバクリ。月
3000円以下で始められるのはありがた
い。

36歳 33歳頃

結婚を意識し始めて、身だしなみとして。

クリニックフォア

結婚式までに何とかしたかったので、すぐ
始められるオンラインにした。価格も安
かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 頭皮のかゆみ 毎月ちゃんと薬が届くのは楽。 結婚を意識して。オンラインで全部済む
のが楽。塗り薬はちょっとかゆい。

24歳 22歳頃
大学の友人から「あれ？」みたいな感じで
言われて。 DMMオンラインクリニック

正直、どこでもよかったけど、ネットで一
番上に出てきたから。

外用薬（ミノキシジル） 約5000円〜約7000円 頭皮のかゆみ、乾燥 飲み薬は怖かったから、塗り薬だけでも。 友人から指摘されて。DMMで塗り薬だ
け。乾燥するけど、抜け毛は減った。

68歳 50代後半
孫に「じいじ、頭つるつる」と言われた。

近所の皮膚科
かかりつけの内科で相談したら、そこの
皮膚科を紹介された。

生活習慣改善 約2000円 髪質が太くなったように思う。 なし 気休めでも、やらないよりマシ。 孫に言われた。近所の皮膚科で生活指
導だけ。

43歳 39歳になった頃

毎朝のセットに時間がかかりすぎる。

クリニックフォア

毎朝のセットが面倒で、とにかく早く効果
が欲しかった。オンラインが一番早いと
思った。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 現状維持できてること。 なし 妻も喜んでくれた。 朝のセットに時間かかりすぎて。クリニッ
クフォアで。初期脱毛はあったけど、今は
セットが楽。

30歳 20代後半

キャンペーンで安くなっていたから。

レバクリ

キャンペーン価格。 内服薬（フィナステリド） 約2480円 抜け毛が減った 性欲低下、頭痛 体調の変化には気をつけて。 キャンペーンで安かったから。レバクリ。
飲み始めた頃、軽い頭痛と、少し性欲減
退あったかな。でもすぐ慣れた。

28歳 25歳頃

付き合っている人に、薄いねと言われた
こと。

DMMオンラインクリニック

彼女に言われた手前、病院に行くのは恥
ずかしくて…オンライン一択だった。

内服薬（デュタステリド） 約6000円〜約8000円 電車とかで、人の視線が頭に来てるん
じゃないかと気にならなくなった。

勃起不全、めまい 俺はデュタステリドが合わなかった。無理
は禁物。

彼女に言われて。DMM。デュタステリド。
副作用（勃起不全とめまい）が怖くなっ
て、すぐ相談した。

53歳 40代後半

兄弟（兄）が治療を始めて効果が出たの
を見た。

クリニックフォア

兄が使っていたから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 初期脱毛 半年続ければ、たぶん何かしら変わる。 兄が治療で効果出てたから。クリニック
フォアで同じ薬。月1万弱。信じて続けて
る。

22歳 20歳頃

雨に濡れたとき、髪がぺしゃんこになって
地肌が目立った。

レバクリ

診察料とか送料とか、余計な金がかから
なさそうだった。

内服薬（フィナステリド） 約2000円〜約3000円 なし 鏡を見るのが嫌じゃなくなったのが一番。 雨に濡れた時、地肌が目立つのが嫌で。
レバクリで月3000円以下。現状維持でき
てる。

38歳 34歳頃
職場の後輩が治療を始めたと聞いた。

Bクリニック
職場の同僚が通ってると聞いて、じゃあ
俺も、と。

シャンプー・頭皮ケア 約3500円 ちゃんとケアしてる、という満足感。 なし シャンプー変えるだけでも気分変わる。 職場の後輩が始めたと聞いて。自分はま
ずシャンプーから。

49歳 46歳になった頃

自分で頭頂部をスマホで撮ってみて、愕
然とした。

池袋駅前内科・皮膚科クリニック

自分の頭皮の状態（スマホで撮った）を見
せたら、ちゃんとリスクとかも説明してくれ
たので、信頼できると思った。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4500円 ボリュームが出た。 なし 近所の皮膚科で十分だった。 自分で頭頂部撮ってみて愕然。池袋のク
リニックで。薬はまだ。

25歳 20代前半

親父がハゲてるんで、自分もそうなる前
に。

クリニックフォア

遺伝だと諦めてたけど、ネットの口コミ見
たら希望が持てた。一番有名そうだった
し。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約11000円 頭皮のかゆみ、初期脱毛 オンライン、簡単すぎ。 親父がハゲてるから、早めに。クリニック
フォア。オンライン楽。初期脱毛とかゆみ
はあった。

32歳 30歳頃
髪が細くなって、コシがなくなったと感じ
た。 DMMオンラインクリニック

予約がすぐ取れた。 外用薬（ミノキシジル） 約6500円 初期脱毛 産毛が生えてきた時、感動した。 髪が細くなってきたと感じて。DMMで塗り
薬だけ。初期脱毛あった。

27歳 24歳になった頃

美容室で「頭皮が赤い」と指摘されたこ
と。

はなふさ皮膚科 池袋院

皮膚科専門医がいるところを探した。どう
せやるならちゃんとしたところで、と思った
から。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円〜約6000円 悩む時間が無駄だったと気づいた。もっと
早くやればよかった。

なし 食生活とか、見直すきっかけになった。 美容室で「頭皮赤い」と言われて。はなふ
さ皮膚科で。

45歳 40代前半
電車で座っているとき、前の人の視線が
頭に来てる気がして。 レバクリ

視線が気になっていたので、とにかく早く
薬が欲しかった。配送が早そうだった。

内服薬（デュタステリド） 約4500円 めまい デュタはちょっと強いかも。 電車の窓に映る頭が…。レバクリ。デュタ
ステリド。たまにめまいがあった。

60歳 55歳頃

子供が独立し、自分にお金を使える余裕
ができた。

自分にお金を使おうと思った時、一番通
いやすい場所にあった。

生活習慣改善 約2500円 治療を始めたこと自体。 なし 医者に相談するのが早い。 孫に「じいじ、頭つるつる」と言われたの
が、まぁきっかけですね。もう60だし、フサ
フサに戻りたいなんて思っちゃいないけ
ど、みっともないのは嫌だなと。近所の皮
膚科で相談して、薬は使わず、食生活の
指導と頭皮ケアだけ。月2500円くらい。
はっきり言って髪は増えてません（笑）。
でも、抜け毛は減ったし、頭皮が健康に
なった気はする。何より、妻が「ちょっと
スッキリしたんじゃない？」と言ってくれた
のが嬉しい。この年齢からでも、何かを始
めるのは悪くない。薬が怖い人も、まずは
相談だけでもしてみたらいいんじゃないで
すかね。

35歳 30代前半

妻から「最近、地肌見えてるよ」と言われ
た。

クリニックフォア

妻に言われて調べたら、ちょうど割引が
あって安かったから。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 約5000円〜約7000円 確実に抜け毛は減った。あと、オンライン
で完結するので、通院のストレスがない
のが一番大きいかもしれない。

性欲低下、頭痛 副作用が出ないかより、出たらどうするか
を先に聞いておくと安心。

妻に「地肌見えてるよ」と。クリニックフォ
ア。デュタステリドと生活改善。副作用（性
欲低下と頭痛）はあったけど、相談しなが
ら続けてる。

20歳 18歳頃

10代の終わり頃から抜け毛が気になって
いた。

DMMオンラインクリニック

若いうちから始めるなら安いほうがいいと
思って、オンラインで最安値を探した。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 外出時に必ずかぶっていた帽子がいらな
くなった。

初期脱毛、頭皮のかゆみ 比較サイトとか見過ぎず、一回診察受け
てみるのがいい。

10代終わりから気になってた。DMMで。
初期脱毛とかゆみはあったけど、今は産
毛が生えてきた。

31歳 20代後半
会社の先輩がカミングアウトしてて、意外
と普通なんだなと。 レバクリ

なんとなく。サイトがきれいだった。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約13000円 頭皮がすっきりした。 なし 毎月のコストはかかるけど、それだけの
価値はあった。

先輩がカミングアウトしてて。レバクリで。
月1万ちょい。副作用もなくて順調。

56歳 50歳になった頃
昔（若い頃）の写真を見て、あまりの違い
に。 池袋駅前のだ皮膚科

池袋駅の近くだったから。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 産毛。 なし 無理のない予算で。 昔の写真見て。池袋で。

23歳 21歳頃
まだ若いのに、なんで俺だけ…という焦
り。 クリニックフォア

焦っていたので、一番早く診察を受けら
れそうだったオンラインを選んだ。

外用薬（ミノキシジル） 約5500円 相談相手ができた。 頭皮の赤み、かゆみ 塗り薬は根気がいる。 若いのに俺だけ…って焦って。クリニック
フォアで塗り薬だけ。

40歳 30代半ば
テレビCMを見て、一度相談だけしてみよ
うと思った。 池袋スカイクリニック

CMで名前を聞いたことがあったから、と
いうのもある。あと場所。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約4000円 なし 専門のクリニックじゃなくても、皮膚科で
相談できる。

CM見て。池袋で相談だけ。

34歳 30歳頃
育毛剤とかシャンプーを試したけど、効果
がなかった。 地元の皮膚科

特に理由は…。育毛剤がダメで、次の手
として近所の皮膚科に行っただけ。

シャンプー・頭皮ケア 約2500円〜約4000円 なし 薬は使ってないけど、頭皮ケアは大事。 育毛剤が効かなくて。近所の皮膚科で
シャンプーもらった。

21歳 19歳になった頃
父親に「お前、最近やばいぞ」と真顔で言
われた。 近所の皮膚科

親父に言われて、近所の昔からある病院
に行った。

生活習慣改善 約3000円 なし 気にしすぎないのが一番。 父親に真顔で言われて。近所の皮膚科
で相談。

52歳 40代半ば
ヘルメットをかぶる仕事で、蒸れて余計に
抜けた気がする。 池袋さくらクリニック

仕事柄ヘルメットをかぶるので、仕事帰り
に寄れる夜間診療をやっていたから。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3500円〜約5000円 頭皮の赤みが引いたこと。 なし 家族の理解も大事かも。 ヘルメットで蒸れて。仕事帰りに寄れる池
袋のクリニックで頭皮ケア。

41歳 38歳頃
なんとなく、もう隠せないなと思った。 もう隠せないなと思って、一番最初に見つ

けた近所のクリニックに電話した。
シャンプー・頭皮ケア 約2000円 なし 通いやすいのが一番。 もう隠せないなと思って。近所で。

37歳 30代前半
結婚相手（婚約者）に、治療を勧められ
た。 Aクリニック

婚約者と一緒にカウンセリングに行って、
雰囲気が良かったので。

シャンプー・頭皮ケア 約4000円 なし なんとなく始めたけど、頭皮はスッキリし
た。

婚約者に勧められて。Aクリニックで。

29歳 27歳頃

正直、モテたいから。見た目は大事だと
思う。

はなふさ皮膚科 池袋院

モテたいという不純な動機だったので
（笑）、美容皮膚科もやっているような、
ちゃんとしたところを選びたかった。

内服薬（デュタステリド）、生活習慣改善 約8000円 妻に「最近マシになったね」と言われた
時。

性欲低下、射精障害 副作用の説明はしっかり聞いたほうがい
い。自分はちょっと出た。

モテたいから。はなふさ皮膚科で。デュタ
ステリド飲んでる。副作用（性欲低下と射
精障害）は出たけど、効果を優先した。


