
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：川崎のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

25歳 23歳頃

鏡を見るたび、M字が気になって。

クリニックフォア

ネットで一番安く、プランが分かりやす
かったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 鏡を見たときのストレスが減ったこと。 初期脱毛 最初の1ヶ月は初期脱毛で焦るけど、そ
こを乗り越えたら楽になります。

鏡でM字が気になって始めました。最初
は初期脱毛で正直焦りましたが、3ヶ月く
らいで落ち着いて、今はストレスがかなり
減りました。オンラインで手軽だし、迷って
るなら早めがいいと思います。

31歳 20代後半

妻から「最近、ちょっと薄くなってきた？」
と指摘されたこと。

DMMオンラインクリニック

妻から指摘されたのがきっかけですが、
対面で相談するのは正直恥ずかしかっ
た。DMMは完全にオンラインで完結する
し、薬もバレないように送ってくれると聞
いたので、プライバシー面で選びました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 シャワーの後の抜け毛が、明らかに減っ
たのが分かった。

なし 妻に言われて始めましたが、誰にもバレ
ずに治療できるオンラインは精神的に楽
です。悩んでる時間がもったいない。

妻の指摘がきっかけでしたが、対面は恥
ずかしかった。DMMは薬もバレずに届け
てくれるし、精神的に楽。抜け毛も減った
実感があるし、始めてよかった。

40歳 35歳になった頃

転職活動用の写真を撮ったら、思ったよ
り生え際が後退していた。

レバクリ

転職活動中で忙しく、オンラインで全て完
結するのが魅力的だった。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 気に病まなくなった。 なし オンラインは本当に楽。忙しい人ほど向
いてると思う。

転職の写真で「あれ？」と思って。高い治
療は怖かったけど、月3000円くらいなら
と。現状維持ですが、不安が減ったのが
大きい。

22歳 20歳頃

親父がハゲてるから。早めに手を打とう
と。

クリニックフォア

予防だから安く続けたかった。クリニック
フォアが一番安そうだった。

内服薬（フィナステリド） 約2000円〜約3000円 とりあえず始めた、という安心感。 性欲低下 予防でも早く始めた方がいい。ただ、副作
用のことはちゃんと説明を聞いて、納得し
てから始めた方がいいです。

親父を見てたから、予防で始めました。僕
はちょっと副作用（性欲低下）が出たの
で、そこは医師と相談しつつですが、早め
に手を打てたのは良かったかなと。

51歳 40代半ば

娘の結婚式を控え、少しでも若く見られた
いと思ったから。

もとすみ皮フ科

娘の結婚式までに何とかしたいという気
持ちが強く、ネットでポチるよりは、ちゃん
と顔を見て相談できる実地のクリニックを
探しました。ここは家から通いやすく、先
生も親身になって話を聞いてくれたので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約12000円〜約15000円 費用は高いが、先生が毎回しっかり頭皮
の状態を見てくれるので、不安がなくなっ
た。オンラインではこうはいかないと思う。

頭皮のかゆみ 大事なイベントがあるなら、半年前には始
めた方がいい。あと対面は安心感が違い
ますね。写真で比較してくれるし。

娘の結婚式があったから。高いけど、オ
ンラインじゃなく対面で先生にしっかり診
てもらえる所を選びました。頭皮のかゆ
みが出た時もすぐ相談できたし、納得感
はあります。

35歳 30代前半

友人が治療でかなり改善したのを見て、
自分もいけるかもと思った。

レバクリ

友人がレバクリで効果が出たと聞いたの
が一番。価格も明確だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8800円 前髪のセットが楽になった。 なし 友人が成功してたから始めました。同じク
リニックを選ぶのが一番早い。

友人がフサフサになってたのが決め手。
レバクリで同じプランに。セットが楽になっ
たし、もっと早くやればよかった。

28歳 25歳頃
朝、セットしても前髪がうまく決まらなく
なった。 DMMオンラインクリニック

価格が安く、薬が届くのも早いと聞いたか
ら。

内服薬（フィナステリド） 約2900円 なし 安いプランからでいいから、まず始めるこ
と。

朝のセットが決まらなくて。安いし、オンラ
インで十分。

44歳 38歳になった頃

集合写真で、自分の頭頂部が光っている
のに気づいてしまった。

クリニックフォア

オンライン診療で、実績が多そうだったか
ら。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12500円 写真写りがマシになった。特に頭頂部。 初期脱毛 薬が高いだけあって、実感はあった。半
年は続けないとダメだと思う。

集合写真でショック受けて。初期脱毛は
あったけど、今は写真写りを気にしなくて
よくなった。

21歳 20歳頃
なんとなく、抜け毛が増えた気がした。 なんとなく、家から一番近かったから。 内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4000円 抜け毛が減った気がする。 なし なんとなくでも、始めてよかった。 抜け毛が増えたら、まず近所の皮膚科で

いいと思う。安心感が違います。

38歳 30代半ば

ネット広告で、初回割引が安かったのが
目に入ったから。

DMMオンラインクリニック

ネット広告の「初月0円」というキャンペー
ンが決め手です。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円 オンラインで全部終わるから、通院の手
間がなくて続けやすい。

なし 広告がきっかけでも、中身はちゃんとして
た。初月無料とかは利用すべき。

広告がきっかけでも、始めてみたら手軽
で良かった。キャンペーン利用して正解で
した。

60歳 50代前半

定年を前にして、健康診断で相談したら
勧められた。

KSPクリニック 溝の口健康管理センター

定年前に健康診断を受けたら、そこの先
生に「気になるなら相談してみたら？」と。
KSPクリニックが併設されていて、そのま
ま話を聞けたのが大きいです。移動の手
間もなかったし、専門の先生のようだった
ので。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約4500円 医者に相談できたこと自体。 なし 年齢は関係ないです。60代からでも遅く
ない。気になったらまず医者に相談。

年齢は関係ないです。60代からでも遅く
ない。気になったらまず医者に相談。
KSPクリニックはそのまま話が聞けてよ
かった。

29歳 26歳頃

就活。面接の印象が気になって。

クリニックフォア

就活で忙しかったので、スマホで診察か
ら決済まで終わるのが楽だった。

内服薬（デュタステリド） 約7000円〜約8000円 勃起不全 副作用が出たら、すぐ相談した方がい
い。僕は薬を変えてもらいました。我慢は
禁物。

就活の印象が気になって。スマホで完結
は楽。ただ、副作用（ED）がゼロじゃない
ことは知っておくべき。

30歳 20代後半

彼女ができて、このままハゲたくないなと
強く思った。

レバクリ

彼女にバレたくなかったので、オンライン
で完結するところを探した。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 髪が太くなった。 なし 続けること。 彼女にハゲてるとこ見られたくなくて。オ
ンラインでバレずに治療できるのは助か
る。

48歳 40歳になった頃
職場の同僚に「ヤバいっすよ」と冗談半分
で言われ、結構ショックで。 地元の皮膚科

家から一番近い皮膚科だった。 内服薬（フィナステリド） 約3500円 現状維持できてる安心感。 なし 遠くの有名どころより、通いやすい近所が
一番。これに尽きる。

近所の皮膚科。とりあえず始めた。

24歳 22歳頃
風呂上がりの鏡。髪が濡れると地肌が透
けるのが目立った。 クリニックフォア

若い世代向けのプランがあり、価格が安
かったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 妻から「増えた？」と言われた時。 頭皮の乾燥 肌が弱い人は、外用薬で乾燥するかも。
保湿とかも相談するといい。

風呂場の抜け毛。外用薬で少し乾燥した
けど、保湿で対応。抜け毛は減った。

33歳 30歳頃
電車のの中吊り広告。

DMMオンラインクリニック
広告を見て。DMMはプランがシンプルで
分かりやすかった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 排水溝の掃除が楽になった。 なし 排水溝の抜け毛が減るまで、最低3ヶ月
は信じて続けること。

DMMはプランが分かりやすかった。毎月
薬が届くから、サボらず続けられる。

26歳 20代前半
SNSに上げた写真で、つむじ周りが薄い
とコメントされた。 レバクリ

SNSでバズってたから。オンラインで完結
するのも良かった。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 なし SNSの情報は色々あるけど、結局はオン
ラインでも医師の診断が早い。

SNSで見て。安いし、まあいいかなと。

55歳 40代後半

趣味のゴルフで帽子を脱いだ時、汗で髪
が張り付いて目立つのが嫌だった。

武蔵小杉ヒルズクリニック

趣味のゴルフで汗をかいた後、帽子を脱
ぐと髪が地肌に張り付いて目立つのが本
当に嫌で。武蔵小杉ヒルズクリニックは、
土日も診療していて、ゴルフ帰りにも寄り
やすかったのが決め手です。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約10000円〜約13000円 帽子をかぶらなくても外出できるように
なったこと。前は夏場でも蒸れるのを我慢
して隠していたが、今は風を感じられる。

初期脱毛 最初は抜けます。本当に。でも3ヶ月我
慢。土日やってるクリニックは助かる。

ゴルフで帽子脱ぐのが嫌で。武蔵小杉ヒ
ルズは土日やってて通いやすい。初期脱
毛はあったけど、先生から聞いてたから
慌てなかった。対面で相談できるのは大
きい。

42歳 36歳になった頃

子供に「パパ、髪の毛ないね」と言われ
た。

Aクリニック

子供の指摘。近所で評判が良かった。 内服薬（デュタステリド） 約6000円 専門家に診てもらってるという安心感。 なし 子供に言われたらショックだけど、それが
一番のきっかけになる。早く始めた方が
いい。

子供の一言はキツい。近所の評判で決
めた。相談してよかった。

23歳 21歳頃

行きつけの美容師さんに「少し、地肌見え
てますね」と遠回しに言われて。

クリニックフォア

美容師さんに指摘されて、すぐネットで検
索して一番上に出てきたから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8500円 M字が少しマシになった。 なし 検索して一番上でも、ちゃんと中身（価格
とか）は比較した方がいい。

美容師さんに言われて。ネットで一番上
のクリニックフォアに。すぐ始められたの
が良かった。

36歳 32歳頃

友人の結婚式。昔の写真と比べて明らか
に減っていたから。

DMMオンラインクリニック

友人の結婚式が迫っていて、すぐにでも
治療を始めたかった。配送が早そうだっ
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 髪にハリが出た。セットがしやすい。 頭皮のかゆみ、フケ フケとかかゆみが出たら、薬が合ってな
いかも。すぐ相談。

友人の結婚式。配送が早いのが助かっ
た。頭皮のかゆみが出たけど、シャン
プー変えたらマシになった。

27歳 20代半ば
シャンプー時の抜け毛。

レバクリ
とにかく価格。レバクリが一番コストパ
フォーマンスが良いと判断した。

内服薬（フィナステリド） 約2000円 安く始められた。 なし コスパ重視でOK。安いのでも続ければ
現状維持はできる。

とにかく安い。続けやすい。

39歳 30代半ば

ネットの掲示板で治療の体験談を読んだ
こと。

クリニックフォア

一番有名そうだったから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 初期脱毛 初期脱毛は覚悟しとく。 掲示板見て決意。初期脱毛で一回やめ
ようかと思ったけど、続けないと意味な
い。

46歳 40代前半

枕につく髪の毛の量が、どう見ても異常
だと感じたため。

宮崎台スキンクリニック

枕につく抜け毛が尋常じゃなく、これは皮
膚の病気かも？と不安になりました。
AGA専門より、まずはちゃんとした皮膚
科の専門医に診てもらおうと思い、宮崎
台スキンクリニックを選びました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約11000円 産毛が生えてきたのが分かった。 なし ネットで薬買うより、絶対一度は皮膚科の
先生に診てもらうべき。

枕の抜け毛がひどくて。宮崎台スキンクリ
ニックはちゃんと皮膚科医として診てくれ
た。AGA専門じゃないところもアリだと思
う。

20歳 20歳になった頃
兄貴がもうキテたから。予防です。

DMMオンラインクリニック
兄貴もやってて。DMMは安いし、親にバ
レずに始められるから。

内服薬（デュタステリド） 約6500円 薄毛のことを考える時間が減ったのが一
番大きい。

なし 家族が薄いなら、迷わずGO。 兄貴がやってたから。遺伝には逆らえな
い。

32歳 28歳頃
旅行の写真を見返したら、頭頂部がかな
り薄くて愕然とした。 レバクリ

旅行の写真を見てショックで。定期便で安
く続けられるのがレバクリだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 抜け毛が減った。 なし 定期便は楽だけど、辞め時も考えておく。 旅行の写真で愕然。レバクリは定期便が
楽。悩んでる時間がもったいない。

59歳 50代半ば
同窓会。同年代より老けて見えた。 同窓会までに何とかしたくて。一番早く予

約が取れた。
内服薬（フィナステリド） 約4200円 なし 予約が取れるところでいいから、まず一

歩。
同窓会で老けて見えて。近所の病院。

25歳 24歳頃
オンライン診療が安くなったと聞いたか
ら、試しに。 クリニックフォア

オンライン診療が安くなったと聞いて、一
番安かったのがここだった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10800円 スマホで全部終わる手軽さ。 頭皮のかゆみ 安いオンラインは魅力的だけど、肌が弱
い人はかゆみとか出るかも。

オンラインが安くなったから。肌が弱い人
は、かゆみとか出るかも。

37歳 30代前半
妻に「まだ間に合うんじゃない？」と背中
を押された。 DMMオンラインクリニック

妻が料金プランを比較してくれて、ここが
良さそうだと勧めてくれた。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 汗をかいても、前髪がスカスカにならなく
なった。

なし 奥さん（パートナー）の意見は聞いた方が
いい。背中押してもらえます。

妻に背中押された。始めてみたら、もっと
早くやればよかったと思う。



41歳 35歳になった頃

正直、諦めてたけど。急にこのままじゃダ
メだと思った。

近くの病院

正直、予約が一番早く取れたから。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 とりあえず何か対策してる自分。 なし 薬じゃなくても、生活改善とかシャンプー
からでも。

薬は怖かったから、まずシャンプーと生活
改善から。これだけでも結構意識変わ
る。

29歳 20代半ば

営業職で、見た目の印象が大事なので。

レバクリ

営業職で時間が不規則なので、オンライ
ンで好きな時間に受診できるのが良かっ
た。

内服薬（フィナステリド） 約2800円 なし オンライン一択。 営業職なので。月3000円以下で安心買
えるなら安い。

34歳 31歳頃

久しぶりに会った友人がフサフサになっ
てて、何したか聞いた。

DMMオンラインクリニック

その友人がDMMを使っていたから。同じ
ものなら間違いないだろうと。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円〜約13000円 地肌の透け感が減った気がする。 初期脱毛 友人の言う通り、最初抜けたけど信じて
続けた。

友人がDMMでフサフサになってて。自分
も同じプランに。最初は抜けるけど、信じ
て続けるしかない。

64歳 40代後半

白髪染めをしたら、余計に地肌の白さが
目立ってしまった。

のぼりと皮膚科

白髪染めのついでに相談できる、近所の
皮膚科だったから。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約5000円 進行が止まった（気がする）。 なし シャンプーとかも合わせてやると、気持ち
的に違う。

白髪染めしたら地肌が目立って。のぼり
と皮膚科は近所だったから。シャンプーと
合わせたら、髪にハリが出た。

49歳 42歳頃

娘に言われたのがキツかった。

川崎らいおんクリニック

娘に「パパ、ハゲてきたね」と無邪気に言
われたのが一番ショックで。これはちゃん
としないとダメだと思い、ネットで探しまし
た。川崎らいおんクリニックは口コミも良
く、何より先生がしっかり説明してくれた
ので信頼できると感じました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

約14000円 娘に「パパ、髪増えたね」と言われたこ
と。

なし 娘のため。そういう動機も大事。 娘に言われたのがキツくて。川崎らいお
んクリニックは先生が信頼できた。高いけ
ど、ちゃんと説明受けて納得して始めた
かったから。

22歳 21歳になった頃

まだ早いと思ったけど、明らかに生え際
が後退し始めたから。

クリニックフォア

彼女を不安にさせてるのが分かり、すぐ
始めようと。価格が安く、バレないのが良
かった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約7800円 薬がすぐ届く。 なし 彼女にバレずに続けられるのが良かっ
た。

彼女を不安にさせてると思って。オンライ
ンはバレないし、手軽。

31歳 29歳頃

彼女（今の妻）に、将来が不安だと遠回し
に言われたこと。

レバクリ

健康診断で指摘されたけど、病院に行く
のが面倒で。ネットで完結するレバクリに
した。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 なし 病院行くの面倒でも、オンラインなら続く。 病院行くのが面倒だった。レバクリで完
結。

50歳 30代後半

健康診断で医師に相談した。

川崎たにぐち皮膚科

証明写真でライトが当たった時の頭頂部
が衝撃的で…。川崎たにぐち皮膚科は、
会社の近くだったので昼休みや仕事帰り
に寄れる利便性で選びました。継続が大
事だと思ったので、通いやすさを最優先し
ましたね。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円 つむじが気にならなくなった。 顔の産毛が濃くなった 会社の近くは正解。昼休みに行ける。 証明写真で頭が光って。川崎たにぐち皮
膚科は会社から近いのが決め手。通い
やすさは大事。少し顔の毛が濃くなった
気もするけど、髪が増えた方が嬉しい。

28歳 26歳頃
証明写真を撮ったとき。ライトで頭が光っ
て見えた。 DMMオンラインクリニック

とにかく安くて早いところ。DMMが当ては
まった。

内服薬（デュタステリド） 約7500円 将来への不安が減った。 なし 高い薬は効く（気がする）。 雨の日が憂鬱だった。DMMは安いし早
い。

38歳 33歳になった頃

雨の日に髪が濡れたら、もう隠しきれない
レベルになった。

クリニックフォア

部署異動のタイミングで。定期便が便利
そうだったから。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約11000円 鏡を見るのが嫌じゃなくなった。 初期脱毛、性欲低下 副作用はゼロじゃない。でも僕の場合は
メリットが上回った。

部署異動で心機一転。定期便は楽。初期
脱毛と、少し性欲減退あったけど、今は
落ち着いてる。

43歳 30代半ば

部署の異動。新しい環境で心機一転。

AGA専門クリニック

YouTubeの広告を見て、自分もAGAだと
確信しました。どうせやるなら専門のとこ
ろがいいと思い、「AGA専門」と名前がつ
いているこのクリニックに決めました。カ
ウンセリングも無料で、色々質問できた
のが良かったです。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア、生活習慣
改善

約13000円 正直、劇的には増えてない。でも、明らか
に抜け毛は減ったし、髪質が強くなった。
高いけど、やって良かったと思う。

頭皮の赤み どうせやるなら全部やった方がいい。 YouTube見て。どうせなら全部やろうと
AGA専門クリニックへ。金はかかるけど、
カウンセリングも丁寧。外用薬で少し赤み
出たけど、すぐ相談できた。

26歳 23歳頃
YouTubeの広告を見て、自分も当てはま
るなと。 レバクリ

安さ。それだけです。 内服薬（フィナステリド） 約2500円 安心感。 なし 髪質が変わるのが、まず最初の実感か
も。

とにかく安く。クリニックフォアで。

35歳 30代前半

なんか、髪の毛にハリがなくなった。細く
なった。

クリニックフォア

父親も祖父も薄かったので、自分もいつ
かは…と覚悟はしていました。クリニック
フォアはネットでの露出が一番多く、実績
も多そうに見えた。多くの人が使っている
なら安心だろうという判断です。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8800円 なし 遺伝は勝てないけど、遅らせることはでき
る。

遺伝だから仕方ないと思ってた。でもネッ
トで実績多そうだったし、多くの人が使っ
てるなら安心かなと。抜け毛が減って、
やってよかった。

24歳 20代前半

父親も祖父もそうだから。

DMMオンラインクリニック

結婚式まで時間がなかったので、オンラ
インですぐに薬を送ってくれるDMMにし
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 髪を洗うときの恐怖感がなくなった。 なし 結婚式とか、目標があると続きやすい。 自分の結婚式。写真に残るのが嫌で。
DMMはすぐ薬届けてくれた。間に合って
よかった。

33歳 29歳になった頃
自分の結婚式。写真に残るのが嫌だった
から。 レバクリ

部下に指摘されて恥ずかしく、対面なしで
治療できるレバクリを選んだ。

内服薬（フィナステリド） 約3000円 気が楽になった。 なし 営業なら、絶対やった方がいい。自信が
違う。

部下に言われて恥ずかしくて、対面なし
のレバクリ。精神的なお守り。

47歳 40代前半
部下に「疲れてますか？髪…」と言われ
て。悪気はなさそうだったけど。 Bクリニック

M字が気になって。口コミが良かった。 内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約4000円〜約5000円 抜け毛が減った。現状維持できてる。 なし M字は早めがいい。 M字は早めがいい。近所の皮膚科で。

27歳 25歳頃

M字が深くなってきた。

クリニックフォア

昔の写真と比べて。アプリのUIが分かり
やすく、予約しやすかったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約12000円 頭痛 対面で写真見せてもらうと実感わく。 昔の写真と比べて愕然。アプリが使いや
すいとこ選んだ。たまに頭痛あったけど、
慣れた。

53歳 45歳頃
昔の写真と比べた時の、あまりのギャッ
プ。同窓会の前に決意。 武蔵小杉皮ふ科

家から一番近かった。 生活習慣改善 約2500円 健康意識が高まったこと。 なし 薬は怖いから、まず生活改善。 薬はまだ。生活改善から。

36歳 30歳になった頃
鏡で頭頂部が見えないから油断してた。
合わせ鏡で見て絶句。

学割キャンペーンがあったから。 内服薬（フィナステリド） 約3900円 病院に行かなくていい楽さ。 なし 学割があるなら使わない手はない。 学割があったから。学生のうちに始めら
れてラッキーだった。

21歳 20歳頃

学割キャンペーンがあったから。

DMMオンラインクリニック

妻が料金プランをしっかり比較してくれ
て、「ここが一番安くて分かりやすい」と
言ったから。

外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮
ケア

約7000円 産毛が増えた。飲み薬は怖かったから。 なし 奥さんが許してくれるなら、金銭面はクリ
ア。

妻が勧めてくれた。飲み薬は怖かったか
ら、外用薬とシャンプーだけ。それでも産
毛は増えた実感ある。

45歳 30代後半

妻が「高いけど、やってみたら？」と許して
くれた。

地元の皮膚科

恥ずかしかったので、AGA専門とかでは
なく、目立たない近所の皮膚科にした。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 なし モテたいならやるしかない。 正直、モテたかった。副作用はゼロじゃな
かったけど（勃起不全）、見た目変わる方
が大事だった。

30歳 20代半ば
正直、モテたかったからです。諦めたくな
かった。 クリニックフォア

最後の悪あがき（笑）。一番手軽に始めら
れそうだったから。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約2900円 一歩踏み出せた。 勃起不全 諦めるのはまだ早い。 近所の皮膚科。安いし、最後の悪あがき
（笑）。

68歳 50代後半

最後の悪あがき（笑）。

川崎中央クリニック

もう歳だし…と諦めていましたが、美容室
で「最近セットがしづらいでしょう」と言わ
れ、やはり気になるなと。川崎中央クリ
ニックは昔からあるし、駅前でアクセスも
抜群。長年の実績を信頼しました。

内服薬（フィナステリド） 約4000円〜約5500円 なし 専門医じゃなくても、近所の皮膚科で十
分。

美容室で隠してもらうのが面倒で。川崎
中央クリニックは駅前で通いやすい。実
績も信頼できた。

23歳 22歳頃
美容室で、いつも「ここ隠してください」と
頼むのが面倒になった。 近所のクリニック

なんとなく。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円〜約4000円 治療というより、頭皮ケアをちゃんとする
ようになったこと。

なし 無理せず、できることから。 なんとなく。

39歳 34歳頃
帽子をかぶる生活が当たり前になり、こ
れはマズイと思った。 AGA専門クリニック

ネットで評判が良かったから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 髪の毛のコシが戻ってきた。 なし オンラインはほんと楽。 ネットの評判見て。オンラインは手軽でい
い。

40歳 30代半ば

ネットで評判の良いクリニックを見つけ
た。

クリニックフォア

オンライン診療で、薬をすぐ送ってくれる
手軽さ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9500円 オンライン会議で、カメラに映る自分の頭
頂部を気にしなくてよくなったこと。あれが
結構ストレスだったので。

なし ネットの情報より、実地のカウンセリン
グ。

オンライン会議で自分の頭頂部が気に
なって。カメラ写りを気にしなくてよくなっ
たのが一番。

29歳 27歳になった頃
友達と撮った写真。自分だけ頭がテカっ
てる気がした。 近くの病院

とりあえず、家の近くの病院に行った。 内服薬（デュタステリド） 約7000円 抜け毛が減った。 なし 安さが一番。 家の近くの病院。

32歳 20代後半

妻からの無言の圧力を感じた。

クリニックフォア

30代で孫ができて、若々しくいたいなと。
価格が安く続けやすいと思った。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約2980円 なし 近所が一番。 孫が生まれて。じいじでも若くいたかっ
た。安いプランで十分。外用薬は乾燥し
たからやめた。

57歳 50代前半

孫が生まれた。じいじ、と呼ばれても若々
しくいたかった。

もとすみ皮フ科

健康診断でかかりつけ医に抜け毛の話を
したら、「最近はいい薬が出てるよ。専門
のところがいい」と。もとすみ皮フ科は、そ
の先生から紹介してもらった皮膚科だっ
たので、迷わず決めました。

外用薬（ミノキシジル）、生活習慣改善 約9000円 髪を乾かす時間が少し長くなった（笑） 頭皮の乾燥 飲み薬なしでも、外用薬で少し変わる。 かかりつけ医の紹介で、もとすみ皮フ科
に。信頼できる先生に診てもらうのが一
番。

48歳 41歳頃

かかりつけ医に、最近の薬はすごいと聞
いたのがきっかけ。

武蔵小杉皮ふ科

土日もやっているから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 とにかく楽。 なし 孫のため。 武蔵小杉皮ふ科は土日やってるのが決
め手。副作用（射精障害）は出たけど、治
療効果を優先した。

25歳 20代前半

SNSの広告。自分と同じくらいの歳でも悩
んでると知った。

レバクリ

SNS広告で見た初月の価格が圧倒的に
安かったから。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円〜約13000円 朝のセットがすぐ決まる。 射精障害 副作用が出たら、薬を変えてもらう勇気。 SNS広告の初月価格に釣られたけど
（笑）、結果的にちゃんと治療続いてる。
オンラインは楽。


