
【AGA治療経験者40人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：岐阜のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：40人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

25歳 23歳頃

鏡を見たとき

クリニックフォア

価格が安く、手軽に始められそうだったか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9800円 髪型がセットしやすくなったこと。 初期脱毛 オンラインは手軽。初期脱毛はあったけ
ど、セットしやすくなった。

オンラインで始めました。初期脱毛は焦っ
たけど、3ヶ月くらいでセットが楽に。悩む
より行動してよかった。

28歳 20代半ば

彼女に「ちょっと薄くなってきた？」と言わ
れたこと。

DMMオンラインクリニック

オンラインで完結するので、彼女にもバレ
ずに始められると思った。

内服薬（フィナステリド） 約2980円 抜け毛が減って、精神的に楽になった。 なし 悩む時間がもったいない。オンラインなら
バレずに安く始められる。

彼女に言われたのがショックで…。オンラ
インならバレないし、月3000円くらい。始
めてから精神的にすごく楽になった。悩ん
でる時間がもったいなかった。

22歳 20歳になった頃

就活の写真を見て

レバクリ

就活中でお金がなかったが、キャンペー
ンで安かったから。

内服薬（デュタステリド） 約7000円〜約8000円 就活中、人の目を気にしなくなった。 性欲低下 副作用（性欲低下）は出たけど、就活で
自信持てたほうがデカい。若くても悩んで
るなら早く始めたほうがいい。

就活の写真見て。キャンペーンで安かっ
たから。副作用（性欲低下）はちょっと出
たけど、面接で自信持てたほうがデカい。

29歳 27歳頃

友人の結婚式で撮った写真がひどかった
から。

クリニックフォア

友人の結婚式の写真を見てショックを受
け、実績が多そうなここを選んだ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11000円 結婚式の写真がきっかけだったが、治療
してからは写真写りを気にしなくなった。

初期脱毛 写真写りが気になるならやるべき。自分
は初期脱毛あった。

友人の結婚式の写真がひどくて決意。実
績ありそうなとこで。初期脱毛はあったけ
ど、今は写真写りマシになった。早く始め
るに越したことない。

26歳 20代前半
ネット広告。

DMMオンラインクリニック
ネット広告を見て、料金体系が一番わか
りやすかったため。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 約3000円 意識が変わったこと。 なし 薬じゃなくても、意識改革から。 薬は使ってない。シャンプーと生活改善
だけ。意識が変わったのが一番かな。

24歳 22歳頃

帽子を脱いだ時の蒸れと抜け毛が気に
なって。

レバクリ

すぐに薬が欲しかった。配送が早いと聞
いたので。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円 帽子を脱ぐときの抵抗がなくなった。汗を
かいても前髪がマシになった。

なし とにかくオンラインは楽。薬がすぐ届く。 帽子脱ぐのが嫌だったけど、始めてから
は抵抗なくなった。オンラインで薬すぐ届
くの楽。

27歳 25歳になった頃

抜け毛が明らかに増えた。

クリニックフォア

一番有名そうだったから。 内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

約4500円 シャワーの時の抜け毛が減った。 なし 抜け毛が減る実感があると続けられる。
有名どころは安心。

抜け毛が明らかに増えて。有名だったか
らここで。シャワーの時の抜け毛が減って
ホッとしてる。

23歳 21歳頃

朝起きた時の枕元の毛の量です。正直焦
りました。

DMMオンラインクリニック

初回の安さですね。 内服薬（フィナステリド） 約2500円 枕元の毛が減った。 頭痛 安く始められるから試しやすい。頭痛はた
まに出た。

朝起きた時の枕元の毛の量に焦って。初
回安かったから始めたけど、今は枕元気
にしなくなった。頭痛はたまに出たけど、
我慢できる範囲。

28歳 20代後半

28歳になったし、そろそろかなと。

レバクリ

定期便の価格が他より安かった。 内服薬（デュタステリド） 約6800円 現状維持できてる、たぶん。 なし 現状維持でも十分。 28歳になったし、そろそろかなと。定期便
で安いから続けてる。現状維持できてる、
たぶん。

25歳 24歳頃

母親からの指摘。一番こたえました。

クリニックフォア

母親に指摘されて恥ずかしかったので、
対面不要のオンライン診療一択でした。
その中で一番良さそうだった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8000円〜約10000円 オンラインで完結するのが楽。母親にもう
何も言われなくなったのが一番かも。

なし 家族に指摘されるのが一番キツイ。オン
ラインなら誰にも会わずに済むし、精神的
に本当に楽だった。

母親に言われたのが一番こたえた。オン
ラインなら対面不要だから即決。始めて
からは母親も何も言わなくなったのが正
直一番うれしい。家族の目はキツイ。

29歳 26歳になった頃

シャワー後の排水溝。

地元の皮膚科

家から一番近かったから。 内服薬（フィナステリド） 約4000円 通院が楽。 勃起不全 近くの皮膚科でも診てもらえる。副作用
（勃起不全）が出た時はすぐ相談できた
から、むしろ対面で良かったかも。

排水溝見てヤバいと。家から近い皮膚科
にした。副作用（勃起不全）は出たけど、
すぐ相談できたから対面で良かったか
も。

21歳 20歳頃

20歳超えたし早めに手当てしとこうと思っ
て。

DMMオンラインクリニック

スマホで全部終わるのが楽だった。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約11500円 スマホで全部終わる。 初期脱毛、頭皮の赤み スマホで全部終わるのは楽。ただ、初期
脱毛と赤みは出たから、そういうもんだと
思っておいた方がいい。

20歳超えたし早めに手当てしとこうと。ス
マホで全部終わるのが楽。初期脱毛と頭
皮の赤みは出たけど、そういうもんだと
思って続けた。今は落ち着いてる。

26歳 20代半ば

友人が治療で成功したのを見たから。

レバクリ

友人が治療で成功していて、同じところを
紹介してもらった。

内服薬（フィナステリド） 約2800円 なし 友人が成功してたから。実績あると安心。 友人が成功したのを見て。同じところを紹
介してもらった。やっぱり実績あると安
心。

27歳 25歳頃

M字が後退してきた。

クリニックフォア

ネットでの評判が比較的良かったので。 シャンプー・頭皮ケア 約2000円 シャワー後の排水溝の掃除が楽になっ
た。

なし まずはシャンプーからでも。やらないより
マシ。

M字が…。薬はまだ怖かったからシャン
プーだけ。気持ちの問題かもしれないけ
ど。

33歳 30歳になった頃

30代に入って急に地肌が目立つように
なったため。

DMMオンラインクリニック

なんとなく。 内服薬（フィナステリド） 約3100円 気持ちの問題。 なし なんとなく始めたけど、抜け毛減って掃除
が楽になった。

30代に入って急に地肌が目立って。なん
となく始めたけど、抜け毛減って掃除が楽
になった。

36歳 30代前半

妻に言われた。

レバクリ

妻に言われて探した際、妻が「ここでいい
んじゃない？」と見つけてきたサイトがこ
こだった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円〜約13000円 妻に言われて始めたが、妻から「ちょっと
変わった？」と言われた時。

なし 妻に勧められて。自分より周りの方が変
化に気づくかも。

妻に言われて。妻から「ちょっと変わっ
た？」と言われた時が一番うれしかった。

31歳 28歳頃

転職活動用の証明写真がきっかけです。

クリニックフォア

診療時間が長く、仕事終わりでも予約が
取れたのが大きいです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約9000円〜約10000円 転職活動の証明写真がマシになった。オ
ンラインで予約しやすいのが助かる。

なし オンラインは夜遅くまで予約できるから、
仕事しながらでも続けやすい。

転職活動用の写真がきっかけ。仕事終わ
りでも予約できるオンラインは助かった。
写真写りもマシになったと思う。自信につ
ながるし、やって損はない。

38歳 30代半ば

同窓会で、昔の友人と比べて老けて見え
た。

DMMオンラインクリニック

料金がシンプルだった。追加費用がなさ
そうだったから。

内服薬（デュタステリド） 約7000円 同窓会が怖くなくなった。 性欲低下 料金が分かりやすいのが良かった。副作
用（性欲低下）はちょっと気になったけど、
同窓会とかで自信持てる方が大事だっ
た。

同窓会で老けて見えたのがショックで。料
金がシンプルだったDMMにした。副作用
（性欲低下）はちょっと気になったけど、同
窓会が怖くなくなったから満足。

34歳 31歳頃
鏡で頭頂部を見た時。

レバクリ
ちょうど割引キャンペーンをやっていたか
ら。

生活習慣改善 約2200円 なし まずは生活改善。 割引で安かったから。まだよくわからな
い。

39歳 35歳になった頃

オンライン会議で自分の映りが気になり
すぎて。

クリニックフォア

オンライン診療の実績が多く、一番信頼
できそうだと感じたため。口コミも悪くな
かったし、ここで間違いないかなと。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 約3500円 オンライン会議での映りを気にしなくなっ
た。

めまい オンライン会議で自分の映りが気になる
なら絶対やったほうがいい。たまにめまい
はあったけど、すぐ治まった。

オンライン会議で自分の映りが気になり
すぎて。実績多そうなフォアで。たまにめ
まいあったけど、会議で映り気にしなく
なった。やってよかった。

32歳 20代後半

キャンペーンで安かったから。

医療法人社団弘徳会 森皮膚科

キャンペーンの広告を見て。家から通え
る範囲で、ちょうどキャンペーン中だった
のがここだった。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約13000円 キャンペーンで安く始められたし、少しボ
リュームが出た気がする。

初期脱毛 実地のクリニックでもキャンペーンやって
る。初期脱毛はあったけど、3ヶ月くらいで
ボリューム出てきた実感ある。

家から通える範囲で、ちょうどキャンペー
ン中だったのがここだった。初期脱毛は
あったけど、3ヶ月くらいでボリューム出た
実感ある。対面で相談できたのも良かっ
た。

35歳 32歳頃
汗をかくと前髪が張り付いて、地肌が透
けること。 医療法人社団博優会 長良皮膚科

職場の近くにあったので。 内服薬（フィナステリド） 約4500円 汗をかいても前髪が気にならなくなった。 なし 職場から近いと通いやすい。続けるのが
一番大事。

職場の近く。通いやすいのが一番。汗か
いても前髪がマシになった。

37歳 30代半ば
父親もそうだったので、自分も早めにと思
いました。

いろいろ見たけど、まだ迷っている。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10000円 頭皮のかゆみ 迷ってるなら相談だけでも。 親父もそうだったから。ずっと迷ってる。

33歳 29歳頃

やっぱり写真写りですね。

DMMオンラインクリニック

とにかく早く始めたかった。予約が一番早
く取れたのがDMMオンラインクリニック
だった。

シャンプー・頭皮ケア 約2500円 特にない なし やりたい時が始め時。 予約が一番早く取れたから。シャンプー
だけ。

38歳 30代後半

30代後半になり、さすがに何もしないとヤ
バいと。

わたなべ皮ふ科

昔からある皮膚科で、AGAもやっている
と知ったから。なんとなく安心感があっ
た。

内服薬（フィナステリド） 約5000円〜約6000円 なし 昔からある地元の皮膚科は安心感があ
る。

30代後半になり、さすがにヤバいと。昔
からある皮膚科で、AGAもやってると知っ
て。なんとなく安心感があった。先生と話
せるのもいい。

36歳 34歳になった頃

子供に「パパはげてる」と言われた

レバクリ

子供に言われたのがショックで、すぐにで
も始めたかった。オンラインで完結するの
が魅力だった。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約8800円 地元の先生で安心感がある。 なし 子供に言われて始めたけど、今は何も言
われなくなった。

子供に「パパはげてる」と言われたのが
ショックで。オンラインで完結するのが魅
力だった。最近は何も言われなくなった。
子供は正直だから…。

42歳 38歳頃

久しぶりに会った弟に「兄貴、やばいよ」
と。

医療法人社団 美啓会 ぎふスキンケアクリニック

弟に指摘され、どうせなら専門のクリニッ
クの方がいいと思った。ここはAGA専門
外来があったから。

外用薬（ミノキシジル）、シャンプー・頭皮
ケア

約8000円〜約10000円 子供に言われたのがきっかけだったが、
最近は何も言われなくなった。

頭皮のかぶれ 専門外来があるところがいいと思った。肌
が弱い（かぶれ）から、ちゃんと相談しな
がらやってる。

弟に「やばいよ」と。どうせなら専門外来
がいいと思った。自分は肌が弱い（かぶ
れ）から、ちゃんと相談しながらやってる。



45歳 40代前半

健康診断で医師に相談したのがきっかけ
です。

クリニックフォア

健康診断で医師に相談したら、まずはオ
ンラインでもいいと聞き、一番メジャーなと
ころを選んだ。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約10500円 なし 健康診断とかで医者に相談するのもア
リ。オンラインは続けやすい。

健康診断で医師に相談したら、まずはオ
ンラインでもいいと聞き、一番メジャーなと
ころを選んだ。続けやすいのが一番。無
理なく続けられる。

48歳 40代半ば

ネットの記事を見て。

DMMオンラインクリニック

ネット記事を読んでいたら、ちょうど割引
キャンペーンをやっている広告が目に
入ったから。

内服薬（デュタステリド） 約8000円 続けやすい。 射精障害 割引は大きい。副作用（射精障害）は出
たけど、今は医者と相談しながら続けて
る。隠さず言うのが大事。

ネット記事見てたら、ちょうど割引広告
が。副作用（射精障害）は出たけど、医者
と相談しながら続けてる。隠さず言うのが
大事。

41歳 35歳になった頃

ずっと気になってたけど、ようやく金銭的
に余裕ができた。

ぎなん皮ふ科クリニック

カウンセリングが丁寧だと口コミで見たか
ら。

内服薬（フィナステリド） 約5500円 40代後半でも進行を止められた（気がす
る）こと。

なし いくつかカウンセリング行ったけど、一番
丁寧で納得できたところで決めた。料金
だけじゃなくて、自分が納得できる説明を
してくれるかが大事だと思う。時間はか
かったけど満足してる。

ずっと気になってたけど、ようやく金銭的
に余裕ができた。いくつかのクリニックで
話を聞いたが、ここのカウンセリングが一
番丁寧で、自分の状態や治療方針がよく
わかった。不安が解消されたのが一番大
きい。納得して治療を続けられている。料
金だけじゃなく、自分が納得できる説明を
してくれるかが大事だと思う。

44歳 30代後半

つむじが薄くなったから

Aクリニック

通いやすさです。 外用薬（ミノキシジル） 約8000円 カウンセリングが丁寧で、自分の状態や
治療方針がよくわかったこと。不安が解
消されたのが一番大きい。納得して治療
を続けられている。

なし 通いやすさが一番。 つむじが薄くなって。通いやすさで選ん
だ。

47歳 42歳頃

職場の若い人たちと比べて、自分が老け
て見えるのが嫌で。

きらり皮フ科クリニック

土日もやっていたから。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

約12000円〜約14000円 顔の産毛が濃くなった 土日やってると助かる。副作用（顔の産
毛）はあったけど、髪の方が大事だから
割り切ってる。

職場の若い人と比べて老けて見えるのが
嫌で。土日もやってたからここに。少しず
つだがセットが楽になってきた。副作用
（顔の産毛）はあったけど、髪の方が大事
だから割り切ってる。メリットの方が大き
い。

43歳 39歳頃

妻に勧められて。自分ではあまり気にし
ていなかったが。

レバクリ

妻に勧められたのがきっかけで、そのま
ま妻が選んだここで始めた。

内服薬（デュタステリド） 約6500円〜約8000円 土日に通えるのが良い。少しずつだが、
セットが楽になってきた。

なし 妻に勧められて。自分じゃ決められない
なら家族に選んでもらうのも手。

妻に勧められて、そのまま妻が選んだこ
こで始めた。オンラインでも医師の説明が
一番しっくりきたから決めた。

46歳 40歳になった頃

昔の写真と比べた時。

奥村皮フ科

いくつかのクリニックで話を聞いたが、こ
この医師の説明が一番しっくりきたから。

内服薬（フィナステリド） 約5000円 頭痛、めまい いくつかのクリニックで話を聞いた。ここ
の先生の説明が一番しっくりきたから決
めた。副作用（頭痛・めまい）はあったけ
ど、その時もちゃんと対応してもらえたか
ら信頼してる。

昔の写真と比べた時。ここの先生の説明
が一番腑に落ちた。副作用（頭痛・めま
い）はあったけど、その時もちゃんと対応
してもらえたから信頼してる。何でも相談
できる関係が大事。

53歳 40代後半

50歳を過ぎて、このままではいけないと
思った。

特に理由はなく、ネットで検索して最初に
出てきたところに連絡した。

シャンプー・頭皮ケア 約3500円 医師の説明が腑に落ちたこと。 なし 特になし。 50歳を過ぎて、このままではいけないと
思った。ネットで検索して最初に出てきた
ところに連絡した。まだシャンプーだけ。こ
れから薬も考える。

57歳 50代前半

定年前に一度、ちゃんと向き合おうと決意
しました。

佐々木皮フ科

地元での評判が良かった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

約15000円〜約18000円 動悸 50代からでも遅くない。地元の評判が良
いところで始めた。副作用（動悸）はちょっ
と怖かったのですぐ相談した。無理は禁
物。

定年前に一度、ちゃんと向き合おうと決
意。地元での評判が良かった。50代から
でも思ったより効果が出た。特に頭頂部
が気にならなくなった。費用はかかるが、
やってよかったと思う。副作用（動悸）は
ちょっと怖かったのですぐ相談した。無理
は禁物。

51歳 45歳頃

孫に言われたのがショックで。

クリニックフォア

定年前にしっかり治そうと思い立ったが、
通院は面倒だった。オンラインで薬が届く
手軽さが一番の理由です。

生活習慣改善、シャンプー・頭皮ケア 約4000円 定年前になんとかしようと思ったが、思っ
たより効果が出た。特に頭頂部が気にな
らなくなった。費用はかかるが、やってよ
かったと思う。

なし まずはできることから。 孫に言われたのがショックで。まずは生
活改善から。

55歳 40代半ば
長年見て見ぬふりをしてきたが、同僚が
始めて効果が出たので。 近くのクリニック

孫に言われてショックで、とにかく一番近
所の皮膚科に駆け込んだ。

シャンプー・頭皮ケア 約4500円 孫に言われた。 なし 勢いも大事。 長年見て見ぬふりをしてきたが、一番近
所の皮膚科に駆け込んだ。勢いも大事。

62歳 50代半ば

60代になったが、まだ諦めたくなかったか
ら。

クリニックフォア

同僚がここで効果が出たと言っていたの
で、真似しました。

内服薬（デュタステリド） 約7800円 同僚が成功したのを見て始めたが、自分
も抜け毛が減った。

なし 同僚が効果出てたから真似した。周りに
成功例があると安心。

同僚がここで効果が出たと言っていたの
で、真似しました。周りに成功例があると
安心。自分も抜け毛が減った。

65歳 50代後半

娘の結婚式で、写真映りを良くしたかっ
た。

B皮膚科

娘の結婚式までに何とかしたかった。ここ
は待ち時間が少ないと聞いたから。

生活習慣改善 約2000円 娘の結婚式がきっかけで始めたが、結局
は日々の生活を見直すきっかけになった
こと。治療というより、健康意識が高まっ
たのが良かった。

なし 治療というより、健康意識が高まったの
が良かった。

娘の結婚式で、写真映りを良くしたかっ
た。結局は日々の生活を見直すきっかけ
になったこと。治療というより、健康意識
が高まったのが良かった。いい機会だっ
た。


