
【AGA治療経験者60人独自アンケート調査】効果・費用・副作用の実態とクリニックの選び方について

調査期間：2025年9月〜2025年10月の調査
調査方法：インターネット調査

調査対象：京都のAGA治療経験がある 20代〜60代の男性

有効回答数：60人
調査目的：AGA治療の「効果」「費用」「副作用」の実態やクリニック選び方について調査し、これから治療を検討している方への有益な情報を提供するため

回答者の属性：年代（ 20代・30代・40代・50代・60代）

あなたの年齢を教えて下さい。 薄毛が気になり始めたのは何歳頃で
すか？

AGA治療を始めようと思った、一番
のきっかけは何ですか？

あなたが主に治療を受けている（受
けていた）クリニックの名前を教えてく
ださい。（任意）

最終的にそのクリニックに決めた、一
番の理由は何ですか？（自由記述）

受けた治療の種類を教えてください。
（複数選択可）

1ヶ月あたりの平均費用を教えてくだ
さい。

【改訂・重要】治療を始めて「一番良
かった」と感じたことは何ですか？具
体的なエピソードがあれば教えてくだ
さい。（自由記述）

副作用を経験したことはあります
か？あれば、どのような症状でした
か？（複数選択可）

【改訂・重要】これから治療を始める
方へ、あなたの経験から一番伝えた
いアドバイスを教えてください。（自由
記述）

【新設】あなたの体験談を、これから治
療を始める人へのメッセージとして自由
に語ってください。

28歳 25歳頃

鏡で見たときの生え際が、なんか後退し
た気がして。

クリニックフォア

オンラインで完結するのが楽だと思った
のと、料金体系がウェブサイトで非常に
わかりやすかったからです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 鏡を見るのが嫌じゃなくなった。 初期脱毛 迷っている時間がもったいない。今はオン
ラインで簡単に始められるから、まずは
相談だけでもしてみるといい。

僕も最初は鏡を見るたびにため息ばかり
でしたが、治療を始めたら抜け毛が減っ
て、何より気持ちが楽になりました。悩ん
でいる時間は本当にもったいないので、
一歩踏み出すことをお勧めします。

34歳 30代前半

妻から「最近、髪のボリューム減った？」
と指摘されたのが一番大きいですね。

DMMオンラインクリニック

通院するのを誰かに見られるのが嫌で、
自宅で全て完結する手軽さが決め手でし
た。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12000円〜15000円 抜け毛が明らかに減って、朝のスタイリン
グがすごく楽になったことです。

なし やって後悔するより、やらないで後悔する
方が大きいと思います。

妻に指摘されて渋々始めましたが、今で
は感謝しています。朝のセットも楽だし、
何より自信が持てるようになりました。一
人で悩まず、まずは専門の方に相談して
みてください。

25歳 22歳になった頃

就職活動で撮った証明写真を見たら、想
像以上に薄毛が目立っていたから。

地元の皮膚科

家から一番近かったから。 内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4500円 先生に直接悩みを相談できたこと。 なし 自己判断で市販の育毛剤を試すより、最
初から専門医に診てもらうのが一番の近
道です。

就活の写真でショックを受けたのがきっ
かけでした。地元の皮膚科で相談して、
言われた通りに薬を飲んでいたら、少し
ずつですが抜け毛が気にならなくなりまし
た。自己流で悩むより、プロに聞くのが一
番早いです。

41歳 30代後半

同窓会で友人がフサフサになっていて、
治療したと聞いたのがきっかけです。

レバクリ

初月の料金が安くなるキャンペーンを
やっていたのが大きいです。

内服薬（フィナステリド） 2980円 性欲低下 副作用が全くないわけではないので、そ
れも理解した上で検討した方がいいで
す。もし何かあればすぐ医師に相談する
こと。

正直、副作用は少し気になりましたが、医
師と相談しながら続けられています。完
璧を求めすぎず、現状維持でも十分、くら
いの気持ちでいると楽かもしれません。
費用も安いプランから試せるので、まず
はそこから。

38歳 32歳頃

毎朝のスタイリングが全然決まらなくなっ
た。

クリニックフォア

ネットでの評判が良く、多くの人が利用し
ている安心感があったため。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

13500円 一番は、精神的な安心感を得られたこと
です。治療しているという事実だけで、少
し気持ちが楽になりました。

頭皮のかゆみ、フケ オンライン診療は本当に便利。忙しい人
には特におすすめです。

毎朝のスタイリングが決まらなくてイライ
ラしていましたが、治療を始めて半年くら
いで髪にコシが出てきたように感じます。
オンラインは本当に手軽なので、忙しい
人でも無理なく続けられると思いますよ。

23歳 20歳になった頃

シャワー後の排水溝にたまる髪の毛の量
を見て、正直焦りました。

DMMオンラインクリニック

予約がスマホで簡単に取れて、待ち時間
がないのが自分には合っていました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

8800円 オンラインで完結するので、誰にも会わ
ずに治療を続けられる手軽さ。

初期脱毛 初期脱毛は多くの人が経験するみたいな
ので、そこで焦ってやめないことが大事。

排水溝の髪の毛を見るたびに落ち込んで
いましたが、それがなくなりました。初期
脱毛は少しありましたが、それを乗り越え
れば、精神的な安心感が手に入ります。

31歳 20代後半

結婚式の写真を撮る前に、なんとかした
いと強く思うようになりました。

クリニックフォア

いくつかのオンラインクリニックを比較し
た結果、月々の費用が最も安かったので
ここに決めました。

内服薬（フィナステリド） 2800円 なし とにかく継続が力なり。最低でも半年は
続けないと、本当の効果はわからないと
思います。

結婚式を控えて焦って始めましたが、結
果的にやってよかったです。写真写りも
気にならなくなりましたし、何より堂々とい
られるようになりました。人生のイベント
前に始めるのは、良いきっかけだと思い
ます。

45歳 40代前半

リモート会議で画面に映る自分の頭頂部
が気になって仕方なかった。

DMMオンラインクリニック

DMMという有名な会社が運営していると
いう信頼感。

内服薬（デュタステリド） 7800円 悩む時間が無駄だと気づけた。 なし 費用はピンキリなので、いくつかのクリ
ニックで話を聞いて、自分が納得できる
料金のところで始めるのが一番です。

リモート会議の画面に映る自分にうんざり
していましたが、今はあまり気にならなく
なりました。有名な会社がやっているオン
ラインクリニックだったので、安心して始
められたのも大きいです。

29歳 20代半ば

先に治療を始めた友人の髪が明らかに
増えていたのを見て、自分もやろうと決心
した。

レバクリ

とにかくスピーディーに治療を始めたかっ
た。ここは診察から薬の発送までが早い
と聞いたので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9000円〜12000円 友人から「あれ、なんか最近髪増えた？」
と言われたこと。

初期脱毛、頭皮の赤み 治療しているという事実だけで、精神的な
負担がかなり軽くなりますよ。

友人がフサフサになっているのを見て、
半信半疑で始めました。結果、もっと早く
やればよかったと思っています。周りに成
功例がいるなら、話を聞いてみるのが一
番です。

36歳 31歳頃

旅行先で撮った写真で、頭のてっぺんが
光っているように見えたからです。

クリニックフォア

定期便で薬を送ってくれるシステムが便
利だと思った。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

4000円 シャワー後の排水溝の掃除が楽になっ
た。

なし 毎日の抜け毛を数えて一喜一憂すること
がなくなりました。悩む時間が減るのが最
大のメリットかも。

旅行先での写真を見て愕然としたのが私
のスタートでした。治療を始めたら、写真
を撮られることへの抵抗がなくなりまし
た。コンプレックスが一つ消えるだけで、
人生の楽しみ方が変わると思います。

53歳 40代半ば

昔の写真と比べた時の髪の量の差に愕
然とした。

えいご皮フ科 京都御池院

職場から通える範囲にあって、仕事帰り
に寄りやすかったからです。カウンセリン
グも丁寧でした。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 5500円 コンプレックスが一つ減った。 なし もっと早く始めればよかった、と心から思
います。

京都のクリニックに通っていますが、先生
に直接頭皮の状態を見てもらいながら相
談できるのは、やはり安心感が違いま
す。オンラインが不安な方は、一度対面
でカウンセリングを受けてみてはいかが
でしょうか。

22歳 20歳頃

電車の窓に映った自分の姿を見たとき。

DMMオンラインクリニック

まあ、なんとなく。広告をよく見ていたから
ですかね。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11000円 性欲低下 副作用が心配な場合は、正直に医師に
伝えてください。薬の変更や量の調整も
相談に乗ってくれます。

広告を見て、まあダメ元で、くらいの軽い
気持ちで始めました。正直そこまで期待し
ていなかったのですが、抜け毛が減った
のは事実です。だから、あまり考えすぎず
に始めてみるのもアリだと思います。

30歳 28歳になった頃

彼女に「まだ大丈夫だよ」と逆に気を遣わ
れたこと。

クリニックフォア

対面での診察は少し恥ずかしかったの
で、ビデオ通話で済むのがありがたかっ
たです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9500円 正直、まだよくわからない。 初期脱毛 効果が出るまでには個人差があるから、
他人と比べずに気長に続けるのがコツで
す。

彼女に気を遣われるのが辛くて…。治療
を始めてからは、自分に少し自信が持て
たのか、関係も前より良好な気がします。
見た目だけの問題じゃないんですよね、
これって。

26歳 20代前半

美容師さんから「少し地肌が見えやすく
なってますね」と遠回しに言われて。

レバクリ

全額返金保証があったので、もし効果が
なくても安心だと思えました。

内服薬（フィナステリド） 2500円〜3500円 治療を始めたことで、生活習慣全体を見
直すきっかけになったのは良かったと思
います。

なし クリニック選びは、通いやすさも大事だけ
ど、最終的には先生やスタッフとの相性
だと思います。

美容師さんの一言がきっかけでしたが、
今では感謝しています。専門家じゃない
人に指摘されるのはショアックですが、そ
れが現実。プロに相談すれば、ちゃんと
道筋を示してくれます。

48歳 30代後半

父親がAGAで、自分も同じ道を辿るのが
嫌だったから。

Aクリニック

専門のクリニックというより、まずは近所
の皮膚科で相談してみようと思った。

内服薬（フィナステリド） 5000円 帽子を被らなくても外出できるようになっ
た。

なし 遺伝だと諦めていたけど、始めてみて本
当に良かったです。

遺伝だからと諦めていましたが、現代の
医療はすごいです。完全に元通りとはい
かなくても、進行を食い止めるだけで全然
違います。諦める前に、一度話を聞いて
みてください。

33歳 29歳頃

汗をかくと前髪が張り付いて、地肌が透
けて見えるのが耐えられなかった。

クリニックフォア

一番有名そうだったから。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12800円 特にない。 勃起不全 オンラインは便利ですが、一度は対面で
頭皮の状態を診てもらうのも安心できて
良いかもしれません。

汗をかく季節が本当に憂鬱でしたが、治
療のおかげで前髪を気にせず過ごせるよ
うになりました。QOL（生活の質）が確実
に上がります。

21歳 20歳になった頃

ふと触った頭頂部の感触が、昔と違って
いた。

DMMオンラインクリニック

友人がここで治療して実際に効果が出て
いたので、紹介してもらいました。

内服薬（フィナステリド） 2900円 毎月の費用はかかるけど、それ以上に悩
むストレスから解放されたのが大きい。

なし 治療を始めたら、毎月同じ日に写真を
撮っておくと変化が分かりやすくてモチ
ベーションになります。

まだ効果は実感しきれていませんが、少
なくとも「対策している」という事実が心の
支えになっています。何もしないで悩み続
けるより、ずっと精神的に健康的です。

37歳 30代前半

たまたま見たネット広告の「初月割引キャ
ンペーン」が目に入った。

レバクリ

とにかく安さ重視で選びました。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9200円 気のせいかもしれないけど、少し産毛が
生えてきた気がする。

初期脱毛 キャンペーンなどを利用すれば、思ったよ
り安く始められます。

最初は副作用が怖かったですが、僕の場
合は特に何もありませんでした。もちろん
個人差はあると思いますが、ネットの情
報だけで怖がらず、医師に直接相談する
のが一番です。

27歳 24歳頃

特にないけど、なんとなく。

クリニックフォア

他のクリニックと比べてウェブサイトのデ
ザインが一番見やすく、信頼できる感じが
した。

内服薬（デュタステリド） 8000円 リモート会議で自分の頭頂部を気にしなく
て済むようになった。

なし 悩んでいるなら、まず行動。カウンセリン
グは無料のところが多いので、話を聞くだ
けでも価値があります。

僕は勃起不全の副作用が出たので、正
直に医師に伝えて薬を変えてもらいまし
た。合わないと思ったらすぐに相談でき
る、そういう信頼関係が築けるクリニック
を選ぶのが大事だと思います。



42歳 35歳になった頃

健康診断で医師に相談したら、専門のク
リニックを勧められたのがきっかけ。

DMMオンラインクリニック

オンライン診療の実績が豊富そうだった
から。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

10000円〜13000円 何より、自信が持てるようになった。 頭皮のかゆみ、性欲低下 薬を飲むだけでなく、睡眠や食事などの
生活習慣も見直すと、より効果を実感し
やすい気がします。

治療費は決して安くはないですが、それ
以上に悩むストレスや時間から解放され
る価値はあります。自分への投資だと
思って、前向きに検討してみてほしいで
す。

32歳 20代後半

子供に「パパ、髪の毛どうしたの？」と無
邪気に聞かれたこと。

レバクリ

いろんなプランを提案されたけど、一番シ
ンプルなプランの価格が手頃だった。

内服薬（フィナステリド） 2780円 なし パートナーや家族の理解があると、精神
的にすごく楽になります。

子供に無邪気に指摘された時は、さすが
に堪えましたね…。今は「パパかっこいい
ね」と言われるように…はなりませんが
（笑）、少なくとも薄毛のことで悩む姿は見
せずに済んでいます。

56歳 40代後半

帽子を脱いだ時のぺったりした髪を見て。

クリニックフォア

正直、どこがいいか分からなかったので、
ネット検索で一番上に出てきたところにし
ました。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

9000円 妻が喜んでくれた。 顔の産毛が濃くなった いろんな情報がネットにはありますが、結
局は自分に合うかどうか。まずは専門家
の意見を聞くべき。

副作用で少し頭皮がかゆくなることがあり
ましたが、保湿ケアをしっかりすることで
落ち着きました。薬を飲むだけでなく、頭
皮環境を整えることも大事なんだなと実
感しています。

63歳 50代前半

もう悩んでいる時間がもったいないと思っ
た。

なかむらなおみ皮膚科クリニック

先生が女性の方だったので、なんとなく
相談しやすいかなと思って選びました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9900円 初期脱毛 コンプレックスが一つ減るだけで、驚くほ
ど自信が持てるようになります。

いろんなクリニックがありますが、僕はカ
ウンセリングが一番丁寧だったところに決
めました。自分の悩みをしっかり聞いてく
れて、納得できる説明をしてくれる先生を
見つけることが、継続の秘訣だと思いま
す。

24歳 21歳頃

転職を機に、心機一転、外見も変えようと
思ったからです。

DMMオンラインクリニック

隙間時間でサッと診察を受けられるの
が、忙しい自分には合っていると感じまし
た。

内服薬（フィナステリド） 2400円〜3200円 髪型のセットが数分で終わるようになっ
た。

なし 無理のない予算で、長く続けられるプラン
を選ぶことが重要です。

僕は特に強いきっかけがあったわけでは
なく、なんとなく始めました。でも結果的
に、将来への不安が一つ減ったのは大き
な収穫です。思い立ったが吉日、ですよ。

35歳 30歳になった頃

周りの目が気になって、人の視線が頭に
いっているように感じてしまった。

クリニックフォア

LINEで予約から診察までできるという手
軽さに惹かれました。

内服薬（デュタステリド） 7500円 風が強い日でも、以前ほど神経質になら
なくなった。

性欲低下 スマホで予約から診察、決済まで完結す
るのは、想像以上にストレスフリーでし
た。

周りの視線が頭にいっているような気が
して、いつもビクビクしていました。治療を
始めたら、不思議とそういう自意識過剰も
なくなりました。気持ちの問題って、本当
に大きい。

28歳 20代半ば

写真写りが明らかに悪くなった。

近所のクリニック

通いやすさと、あとは受付の人の感じが
良かった。

シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 4000円 写真に写るのをあまり嫌がらなくなった。 なし 諦めるのはまだ早い。 とにかく安いところで始めましたが、それ
でも効果は感じています。高いお金をか
けなくても、やれることはあります。

40歳 36歳頃

親から「あんた、最近てっぺんが…」と言
われたのが決定打でした。

堀川御池皮フ科クリニック

院内が清潔で、プライバシーへの配慮が
しっかりしていると感じたためです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9600円 頭皮のかゆみ 薬の飲み忘れを防ぐために、スマホのア
ラームをセットしたり、ピルケースを活用
するのがおすすめです。

YouTubeで体験談を見て、勇気をもらっ
て始めました。このメッセージも、誰かの
背中を押せたら嬉しいです。悩んでいる
のは、あなた一人じゃありません。

20歳 20歳になった頃

YouTubeでAGA治療の体験談動画をた
またま見て。

特に理由はないです。空いてたから。 シャンプー・頭皮ケア 3000円 まだ効果は実感できていない。 なし 特にないです。 モテたい、という不純な動機でしたが
（笑）、始めてよかったです。自信がなさそ
うにしているより、堂々としている方が
ずっと魅力的だと思います。

39歳 30代前半

正直、モテたいという気持ちが一番です。

レバクリ

治療薬の種類が豊富で、自分に合ったも
のを提案してくれそうだと感じたからで
す。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

11500円〜14000円 とにかく気持ちが前向きになった。 初期脱毛、勃起不全 友人や同僚に相談するのは勇気がいる
けど、意外と治療している人は多いかもし
れません。

友人から薄毛をネタにされるのが嫌で
…。治療したら、そういう会話もなくなりま
した。コンプレックスを克服すると、対人関
係もスムーズになる気がします。

46歳 38歳頃

昔の友人に会ったら、薄毛がかなり進行
していて、自分もそうなるのではと怖く
なった。

クリニックフォア

有名なインフルエンサーがおすすめして
いたので、信頼できるかなと。

内服薬（フィナステリド） 2980円 もっと早く始めればよかったと思った。 なし 周りの目を気にして一歩踏み出せないな
ら、誰にも会わずに済むオンライン診療
が最適です。

ネットのセルフチェックがきっかけでした
が、やはり専門医の診断が一番です。自
己判断で育毛剤に大金を使う前に、数千
円で始められる医療の力を試してみてほ
しいです。

51歳 40代半ば

洗面台の鏡を上から見下ろした時、つむ
じ周りの薄さに気づいた。

DMMオンラインクリニック

自宅からでも職場からでもアクセスしやす
い立地だったのが決め手です。

内服薬（デュタステリド） 8200円 なし 現状維持でも十分な効果だと僕は思いま
す。

子供が生まれる前に、かっこいいパパに
なりたくて。治療していると、生活習慣に
も気を使うようになって、結果的に健康的
になれたのも良かった点です。

25歳 22歳頃

好きな俳優がカミングアウトしたから。

うちやま皮ふ科クリニック

たまたま見つけたクリニックのブログで、
先生の治療に対する考え方に共感できた
ので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、生活習慣改善

11000円 AGAについて詳しくなれた。 頭皮のかゆみ、乾燥 自分と同じような悩みを持つ人の体験談
は、結構参考になります。

失恋を機に自分を変えようと始めました
が、大正解でした。外見が変わると、内面
も前向きになります。何かを変えたいと
思っているなら、その一つの選択肢として
アリだと思います。

34歳 20代後半

彼女との将来を考えた時に、若々しくいた
いと思った。

レバクリ

知り合いに会う可能性が低いオンライン
診療が良かった。

内服薬（フィナステリド） 3000円 診察の予約が簡単で、薬もすぐ届くので、
ストレスなく続けられる点。

なし 最初は半信半疑でしたが、今は治療を始
めて本当に良かったと思っています。

副作用が心配でしたが、僕の場合は全く
ありませんでした。こればかりは体質によ
ると思いますが、多くの人が問題なく続け
ているという事実も知っておくと、少し安
心できるかもしれません。

29歳 26歳になった頃

友人との会話で薄毛がネタにされること
が増えた。

クリニックフォア

診察時間が夜遅くまで対応していたの
で、仕事が終わった後でも焦らずに済む
のが良かったです。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12500円 排水溝に詰まる毛の量が半分以下に
なった。

性欲低下 費用対効果をしっかり考えて、納得した
上で始めることが大切。

合コンで老けて見られるのが嫌で始めま
した。見た目の若々しさは、やっぱり大事
な武器になります。

44歳 39歳頃

失恋して、自分を変えたいと思ったから。

DMMオンラインクリニック

カウンセリングが無料で、そこでじっくり話
を聞いてくれたので、ここなら任せられる
と思いました。

内服薬（フィナステリド） 2600円〜3600円 特にこれといってはないです。 なし クリニックのウェブサイトに載っている症
例写真も、結構参考になりますよ。

職場の若い子たちに負けないように…な
んて（笑）。でも、身だしなみの一つとし
て、当たり前の選択肢になっていくんじゃ
ないかと思います。

31歳 28歳頃

まあ、諦めるのはまだ早いかなと。

ゆかり皮フ科クリニック

土日も診療しているのがありがたかった。 内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9700円 人との会話中に、相手の視線が気になら
なくなった。

初期脱毛 土日にやっているクリニックもあるので、
平日に時間が取れない人でも大丈夫で
す。

ヘルメットを脱いだ後のぺしゃんこ髪が、
少しマシになりました。同じ悩みを持つバ
イク乗りの方、おすすめです。

61歳 50代半ば
ネットのセルフチェックでAGAの可能性が
高いと出たため。 レバクリ

薬が最短で当日に届くというスピード感。 生活習慣改善 2500円 安い費用で現状維持ができていること。 なし まあ、気楽に。 特にこれといったアドバイスはないです
が、始めてよかったと思っています。

23歳 20歳頃

子どもが生まれるにあたって、かっこいい
父親でいたかった。

クリニックフォア

特に比較検討はせず、最初に見つけたと
ころで決めました。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9400円 ヘルメットを脱いだ後の髪のぺしゃんこ具
合がマシになった。

初期脱毛、頭皮のかゆみ とにかく早めの対策が肝心です。手遅れ
になる前に。

自分に自信が持てなくなったのが一番の
理由でした。治療を始めて、少しずつです
が自分を肯定できるようになってきた気
がします。髪は、思っていた以上にメンタ
ルと繋がっています。

38歳 30歳になった頃

合コンで明らかに自分だけ年上に見られ
ている気がした。

Bクリニック

医師による説明が非常に丁寧で、こちら
の質問にも一つ一つ真摯に答えてくれた
ので信頼できると感じました。

内服薬（フィナステリド）、シャンプー・頭皮
ケア

4200円 なし 会社の福利厚生で補助が出る場合もあ
るらしいので、確認してみると良いかもし
れません。

風呂上がりのドライヤーの時間が、憂鬱
から楽しみに変わりました。小さな変化か
もしれませんが、毎日のことなので大きい
です。

49歳 40代前半

職場の若い後輩が増えてきて、老けて見
られたくないという意識が芽生えました。

DMMオンラインクリニック

会社の福利厚生で少し安くなったから。 内服薬（フィナステリド） 5000円〜6000円 半信半疑だったけど、3ヶ月くらいで抜け
毛が減ったのを実感できた時。

なし 通いやすさは本当に大事。面倒だと続か
ないので。

SNSで過去の自分と比べて落ち込むこと
がなくなりました。むしろ、今の自分の方
が好きなくらいです。

26歳 23歳頃

ヘルメットを脱いだ時の蒸れと髪のへたり
具合がひどかった。

伏見駅前陳皮フ科形成外科クリニック

駅から直結で雨の日でも通いやすい。 内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12800円 医師から「順調ですね」と言ってもらえた
時の安心感。

頭痛、めまい 高額なプランを無理に勧めてこない、誠
実なクリニックを選びましょう。

プロポーズ前にコンプレックスをなくした
かった。男の身だしなみとして、やって損
はないです。

30歳 20代半ば

やっぱり自信が持てなくなったのが大き
い。

レバクリ

無理に高いプランを勧められることがな
く、予算内で最適な提案をしてくれた点で
す。

内服薬（フィナステリド） 2980円 まだ始めたばかりなので、これからに期
待。

なし まずは一番安いプランから始めて、様子
を見るのもアリだと思います。

おでこの広がりが気になっていましたが、
進行が止まっただけでも御の字です。完
全復活を目指すというより、現状維持を
目標にするだけでも、気持ちはだいぶ楽
になります。

58歳 40代後半

風呂上がりにドライヤーで乾かしても、ボ
リュームが出ない。

クリニックフォア

最終的には、カウンセラーの方との相性
です。一番親身になって相談に乗ってく
れました。

内服薬（デュタステリド） 8500円 朝、枕につく抜け毛の数が減ったこと。 なし 治療を始めると、髪以外のことにも前向き
になれる気がします。

風が強い日に、もう髪の毛を押さえなくて
いい。それだけで、どれだけストレスフ
リーか。

22歳 20歳になった頃

SNSで自分の過去の写真が流れてきて、
その変化に驚いた。

DMMオンラインクリニック

Googleマップでの口コミ評価が地域で一
番高かったので。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10500円 気持ちの問題かもしれないけど、髪にコ
シが出てきたような気がします。

初期脱毛 口コミサイトの評価はサクラもあるかもし
れないけど、参考にはなります。

CMを見て「思ったより安いな」と知ったの
がきっかけです。まずは情報収集だけで
もしてみると、イメージが変わると思いま
す。

36歳 30歳頃

彼女にプロポーズする前に、コンプレック
スを一つでも解消しておきたかった。

京都烏丸駅前皮フ科スキンクリニック・クリニーク京都烏丸

妻が予約してくれた。 シャンプー・頭皮ケア、生活習慣改善 3500円〜5000円 なし 妻に背中を押してもらって始めました。一
人で悩まず、誰かに相談するのも良いと
思います。

弟の結婚式で、親族に「若々しいね」と言
われたのが嬉しかったです。

27歳 20代前半

昔からおでこが広いのがコンプレックス
だったが、それがさらに広がってきたの
で。 レバクリ

診察料がずっと無料という点に魅力を感
じました。薬代だけで済むのは経済的に
助かります。

内服薬（フィナステリド） 4800円 コスパがいい。 なし 診察料が無料のクリニックも多いので、
薬代だけで済むのはありがたいです。

なんとなくごまかし続ける人生より、ちゃ
んと向き合って行動する方が、絶対に後
悔しないと思います。

43歳 37歳になった頃

風が強い日に前髪を必死で押さえている
自分が情けなくなった。

クリニックフォア

予約の変更やキャンセルがウェブサイト
から簡単にできる柔軟性が良かったで
す。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9800円 治療しているという事実が、お守りのよう
になっている。

初期脱毛、頭皮のヒリつき 自分への投資だと思って、始めてみては
いかがでしょうか。

昔は高額なイメージでしたが、今は本当
に安くなりました。月数千円の飲み代を
こっちに回すだけで、将来が変わるかもし
れませんよ。

32歳 28歳頃

テレビCMを見て、思ったより手軽に始め
られるんだなと知った。

大西美容形成クリニック 京都四条烏丸院

クリニックの公式サイトに掲載されていた
症例写真を見て、自分と似たようなケー
スで改善が見られたので期待できると
思ったからです。

内服薬（フィナステリド）、生活習慣改善 4900円 周りから若く見られるようになった…気が
する。

なし 正直、こんなに気持ちが楽になるなら、
もっと早く相談すればよかったです。

引っ越し先の照明が明るくて現実を直視
させられましたが、それが逆に良いきっか
けになりました。目を背けず、一度ちゃん
と自分の状態と向き合ってみてください。



39歳 30代半ば

弟の結婚式に出席するにあたり、身だし
なみを整えようと思った。

DMMオンラインクリニック

やっぱり対面で、ちゃんとマイクロスコー
プとかで頭皮の状態を見てもらった上で
治療を始めたかったので、通院できるクリ
ニックを選びました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

13000円〜16000円 オンラインで全て完結するので、忙しくて
も続けられるところ。

性欲低下 対面診療の安心感はやっぱりあります。
特に副作用が心配な人は、直接診てもら
える方がいいかも。

特にきっかけなく始めたけど、今は生活
の一部です。歯磨きと同じ感覚で、これか
らも続けていくと思います。

24歳 21歳になった頃

なんとなく自分をごまかし続けるのが嫌に
なった。

レバクリ

オンラインだとちゃんと診てもらえるか少
し不安があったので、直接先生に会って
話を聞ける場所を探しました。ここの先生
は評判も良かったので。

内服薬（フィナステリド） 2980円 特に無し。 なし 月々数千円でこの安心感が手に入るな
ら、安いもんだと思います。

人前に立つ仕事なので、身だしなみとし
て始めました。自信を持ってプレゼンでき
るようになった気がします。

50歳 42歳頃

治療費が昔より安くなっていると知ったか
ら。

クリニックフォア

支払い方法に多様な選択肢があった（ク
レジットカード、後払いなど）。

内服薬（デュタステリド）、シャンプー・頭
皮ケア

9500円 写真写りが良くなった。 なし 思い立ったが吉日。 パートナーが背中を押してくれたので、心
強かったです。もし打ち明けられる相手が
いるなら、相談してみると良いと思いま
す。

47歳 40代前半
引っ越し先の新しい洗面台の照明が明る
すぎて、現実を直視させられた。 あおばクリニック 京都四条河原町院

一番最初に無料カウンセリングの予約が
取れたからです。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

10800円 薄毛をいじられなくなった。 頭皮のかゆみ 治療を始めれば、少なくとも「何もしな
かった」という後悔はなくなります。

人生一度きり。やらずに後悔だけはしたく
なかった。その一心でした。

33歳 20代後半
特にきっかけはなく、ある日突然「始めよ
う」と思い立った。

ネットの掲示板で良い口コミをいくつか見
かけたので。

生活習慣改善 2000円〜4000円 なし 一人で悩まないこと。 友人からの真顔の指摘はキツかったです
が、今では感謝しかありません。

21歳 20歳頃

仕事で人前に立つ機会が増え、身だしな
みとして必要だと感じました。

地元の皮膚科

オンライン診療は便利そうだけど、逆に薬
が届かなかったりするトラブルが怖かった
ので、手堅く通院できる皮膚科にしまし
た。

内服薬（フィナステリド） 4500円 悩んでいた時間がもったいなかったと思
えるくらい、精神的に楽になった。

なし 見た目が変わると、本当に内面も変わり
ます。

枕につく抜け毛を毎朝数えてはため息…
そんな日々とはおさらばです。

68歳 50代後半

パートナーが治療に賛成してくれたから。

レバクリ

ウェブサイトに料金が全て明記されてい
て、追加料金の心配がなさそうだったか
ら。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12000円 昔の写真と比べても、そこまで落ち込まな
くなった。

勃起不全 治療は長期戦になるので、信頼できる
パートナーとして医師を選ぶ視点が大
切。

子供のイベントで撮る写真、やっぱりかっ
こいい父親で写りたいじゃないですか。始
めて本当に良かったです。自己満足かも
しれませんが、その満足が日々の活力に
なります。

35歳 30歳になった頃

人生一度きりだし、やらずに後悔するより
はマシだと思った。

クリニックフォア

家族に内緒で治療を始めたかったので、
薬が自宅に届く際に品名がわからないよ
うに配慮してくれる点が決め手になりまし
た。

内服薬（フィナステリド） 2980円 治療を始めてから、自分に少し自信が持
てるようになり、新しい趣味を始めるな
ど、行動的になれた気がします。

なし 安いからというだけで決めず、サポート体
制もしっかり確認した方がいいです。

僕の場合、少し性欲が落ちた気もします
が、生活に支障が出るほどではありませ
ん。それよりも薄毛のストレスがなくなるメ
リットの方が大きかったです。もちろん、
何かあればすぐ医師に相談することが大
前提です。

41歳 34歳頃

友人に「お前、最近やばいぞ」と真顔で言
われた。

DMMオンラインクリニック

健康診断を受けた病院の系列だったか
ら。

内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

9900円 現状維持ができていること。 初期脱毛 始める前は不安でしたが、今は毎日のス
タイリングが楽しいです。

治療を始めてから、心なしか仕事もプライ
ベートも積極的になれた気がします。髪
の毛だけの問題じゃなく、自信を取り戻す
ための治療なんだと、今は思っています。
悩んでいるなら、絶対やるべきです。

28歳 25歳になった頃

枕につく抜け毛の量が日に日に増えて
いったこと。

河合皮膚科

他のクリニックも検討しましたが、最終的
には一番最初に相談したここの先生の印
象が良かったので、そのままお願いする
ことにしました。

内服薬（フィナステリド） 2980円 副作用もなく、安心して続けられている。 なし やらない理由を探すより、やる理由を一
つ見つけてみてください。

37歳 30代前半

自分の子供の七五三の写真で、薄くなっ
た頭が写っているのを見て決心しました。

立石クリニック

AGA治療専門という看板を掲げているだ
けあって、知識や経験が豊富そうだと感
じたからです。説明も非常に論理的で納
得感がありました。

内服薬（デュタステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）

12500円 性欲低下 専門のクリニックは、やっぱり知識と経験
が違います。説明の納得感が全然違いま
した。

45歳 39歳頃
内服薬（フィナステリド）、外用薬（ミノキシ
ジル）、シャンプー・頭皮ケア

15000円 まだわかりません。 初期脱毛、頭皮のかゆみ 諦めずに、自分に合った治療法を探して
みてください。


